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Zlobek Jacek i Agatka, Niezapominajka, Kalinka, Koniczynka, Stokrotka, Ptys, Czerwony Kapturek, Michalki, Calineczka, Krecik

JADLOSPIS TYGODNIOWY

27-31.07.2026

Mis$ Uszatek, Zurawinka, Przemko, Balbinka, Krélewna Snieika
- dieta podstawowa

Herbatka ziotowa (150g)

I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD- Il danie OBIAD- zupa PODWIECZOREK
Zupa mleczna’ z kaszka kukurydziang (160g) Jabtko (100g) Makaron-3 z warzywami w sosie Zupa ogodrkowa Czekoladowy budyn (wyrob whasny) na
% |Pieczywo mieszane! z mastem’ (40g) pomidorowym (160g) z ziemniakami® mleku’ z malinami (170g)
2 Ser Mozzarella” (20g) Kompot truskawkowy (1509) (2209)
5 Pomidor (409)
é Herbatka owocowa (1500)
Ptatki ryzowe na mleku’ z musem jabtkowym Banan (100g) Pulpecik rybny!34 (50g) Kapusniak ze Pieczywo mieszane! z mastem’ (40Q)
« |icynamonem (220g) Ziemniaki puree’ (100g) stodkiej kapusty”® |Pastadrobiowa z dodatkiem gotowanej
& |Herbatka ziotowa (150g) Sos ziotowy®’ (500) (2209) marchewki i oliwy (25g)
= Suréwka z marchewki i jabtka (50g) Papryka czerwona (25g)
= Woda z cytryna (1500) Ogorek zielony (25g)
Herbatka owocowa (1500)
Kakao na mleku? (150g) Banan (500) Gotowany indyk w sosie $mietanowo- Zupa koperkowa | Koktajl bananowo-jagodowy na bazie jogurtu
Pieczywo mieszane! z mastem’ (409) Arbuz (500) brokutowym?®? (1509) z lanymi naturalnego i maslanki’ (120g)
é Pastaz czerwonej soczewicy i warzyw Ryz biaty (25g) kluseczkami?.3.7.
& korzeniowych (25g) Woda z pomarancza (150g) (2209)
Ogorek zielony (40g)
Zupa mleczna’ z ptatkami jaglanymi (160g) Jabtko (50g) Pieczony kotlecik wieprzowy!3 (50g) Zupa kalafiorowa’* | Jogurt grecki” z musem malinowym (120g)
X |Pieczywo mieszane! z mastem’ (40gQ) Gruszka (50q) Ryz z dodatkiem kurkumy (25g) (2209)
& |Pastaz serabiatego’ z suszonymi pomidorami (25g) Sos tzatziki’ (509)
s Papryka czerwona (25g) Woda z pomaranczg (150g)
J | Pomidor (25g)
Herbatka owocowa (1500)
Zupa mleczna’ z ptatkami zytnimi! (160g) Arbuz (100g) Pierogi leniwe! 37 (130g) Krupnik!® (220g) |Pieczywo mieszane! z mastem’ (40g)
Pieczywo mieszane! z mastem’ (40g) Sos jogurtowo’-truskawkowy (509) Jajko gotowane? (50g)
= Pastawarzywna® z dodatkiem oliwy (259) Woda z cytryna (150g) Pomidor (409)
= | Ogorek kwaszony (40g) Herbatka owocowa (150g)
A

*cyfry 1-14 informujg o alergenach mogacych wystepowaé w danym positku w $ladowych ilosciach

Podstawowy plan zywienia ulega modyfikacji zaleznie od wskazan dietetycznych dziecka
Miedzy positkami dzieci otrzymuja wode zrodlang i herbaty owocowe na zyczenie. Do surowek i past dodawane sg oleje zimno tloczone lub oliwa
W szczegolnych przypadkach jadlospis moze ulec modyfikacjom

mgr inz. Martyna Rochowiak



