PZZ.016.1.296.2026
Zlobek Jacek i Agatka, Niezapominajka, Kalinka, Koniczynka, Stokrotka, Ptys, Czerwony Kapturek, Michalki, Calineczka, Krecik
Mi$ Uszatek, Zurawinka, Przemko, Balbinka, Krélewna Sniezka

JADLOSPIS TYGODNIOWY - dieta podstawowa

20-24.07.2026

I SNIADANIE

II SNIADANIE

OBIAD- Il danie

OBIAD- zupa

PODWIECZOREK

Owsianka® na mleku’ z musem truskawkowym

Banan (100g)

Pieczony filet rybny* (50g)

Zupa brokutowa®

Pieczywo mieszane! z mastem’ (40g)

Herbatka owocowa (150g)

= (2209) Ryz biaty (25g) (2200) Twarozek’ z tartg rzodkiewka, ogorkiem
E: Herbatka ziotowa (150g) Sos pomidorowy! (50g) i szczypiorkiem (25g)
2 Surowka z kapusty kiszonej z dodatkiem Pomidor (409)
2 jabtka, marchewki i oliwy (50g) Herbatka owocowa (1509)
g 'Woda z cytryng (150g)
Zupa mleczna’ z ptatkami gryczanymi (160g) Arbuz (1009) Pulpecik drobiowy*® (509) Zupa z fasoli Kisiel (wyrob wiasny) truskawkowo-
« | Pieczywo mieszane! z mastem’ (40g) Ziemniaki puree’ (100g) szparagowej’° jagodowy (230g)
& |Pasta z gotowanego tososia® i twarogu’ (25g) Sos pietruszkowy®” (50g) (220g)
§ Papryka czerwona (25g) Gotowany bukiet warzyw (509)
Ogorek zielony (259) Kompot jabtkowy (150g)
Herbatka owocowa (1509)
Zupa mleczna’ z lanymi kluseczkami®® (160g) Jabtko (100g) Kaszotto miesno-warzywne (drobiowe) na | Krem z zielonych | Jogurt naturalny’ z musem bananowym
Pieczywo mieszane! z mastem’ (40g) bazie kaszy jaglanej (1509) warzyw’® (220g)  |i nasionami chia (120g)
§ Ser zotty’ (209) 'Woda z pomarancza (150g)
Z | Ogorek kwaszony (25g)
Pomidor (259)
Herbatka ziotowa (150g)
y Zupa mleczna’ z ptatkami orkiszowymi® (160g) Arbuz (1009) Gotowany filet z kurczaka (509) Zupa jarzynowa® | Koktajl bananowo-malinowy na jogurcie
B |Pieczywo mieszane! z mastem’ (40g) Makaron'? (25g) (2200) naturalnym?” (120g)
£ |Humus paprykowy (20g) Sos szpinakowo — $mietanowy™’ (50g)
§ Ogorek zielony (40g) Kompot truskawkowy (1509)
Herbatka owocowa (1509)
Zupa mleczna’ z kaszka manng® (160g) Gruszka (100g)  [Leczo warzywne z cukinig, marchewka Zupa z czerwonej | Satatka owocowa z arbuza, jabtka i banana
Pieczywo mieszane! z mastem’ (40g) (1500) soczewicy”® (220g) | z jogurtem naturalnym? (120g)
£ |Jajecznica® na oleju ro$linnym (60g) Ryz biaty (250)
;':“ Pomidor (40g) 'Woda z pomarancza (150g)

*cyfry 1-14 informujg o alergenach moggcych wystepowaé w danym positku w sladowych ilo$ciach
mgr inz. Martyna Rochowiak
Podstawowy plan zywienia ulega modyfikacji zaleznie od wskazan dietetycznych dziecka
Migdzy positkami dzieci otrzymujg wode zrodlang i herbaty owocowe na zyczenie. Do suréwek i past dodawane sg oleje zimno ttoczone lub oliwa
W szczegolnych przypadkach jadtospis moze ulec modyfikacjom



