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RYTMIKA

W naszych ztobkach rytmika jest statym elementem zajeé we wszystkich grupach. Zajecia prowadzg panie
opiekunki, ktére ukonczyty specjalistyczny kurs instruktorski, dzieki czemu sg one nie tylko atrakcyjne, ale

rowniez dostosowane do wieku i mozliwosci najmtodszych dzieci.

Dodatkowym atutem jest to, ze zajecia prowadzg opiekunki dobrze znane dzieciom. Dzieki temu dzieci czujg
sie bezpiecznie, swobodnie i chetniej biorg udziat w aktywnosciach, co sprzyja jeszcze lepszemu przyswajaniu

nowych umiejetnosci.

Rytmika to potgczenie muzyki, ruchu i zabawy. Dzieci $Spiewaja, tancza, klaszcza, poznajg rytmy i dZzwieki,
a takze uczestnicza w prostych zabawach muzyczno-ruchowych. Wszystko odbywa sie w radosnej

atmosferze, ktdéra sprzyja naturalnemu rozwojowi maluchoéw.

Co daje dziecku rytmika?
Zajecia rytmiczne wspierajg wszechstronny rozwdj dziecka, m.in.:

e rozwijajg stuch muzyczny i poczucie rytmu,

e wspomagajg rozwoj mowy i koncentracji,

e poprawiajg koordynacje ruchowa i sprawnosc fizyczng,
e wzmacniajg pamiec i kreatywnos¢,

e uczg wspotpracy w grupie i wyrazania emocji,

e budujg pewnosc siebie i rados¢ z aktywnosci.




