Plan opiekuinczo-wychowawczo-edukacyjny

w Ztobku Calineczka dziatajgcym w ramach Poznanskiego Zespotu Ztobkéw

|I. Wprowadzenie

Wczesne dziecinstwo to etap, w ktérym zachodzg zasadnicze procesy rozwojowe oraz
ksztattujg sie podstawowe kompetencje emocjonalne, spoteczne i poznawcze, dlatego tez
dzieci potrzebujg odpowiedniego wsparcia oraz dobrego srodowiska do rozwoju i uczenia sie.
Wczesne dziecinstwo to kluczowy okres w zyciu cztowieka determinujacy jego pdzniejsze
mozliwosci edukacyjne, zawodowe i zyciowe.

Zapewnienie wysokie]j jakosci opieki i edukacji dzieciom w wieku do lat 3 w formie ztobka
stanowi uzupetnienie podstawowej roli jakg petni rodzina. Ztobek stwarza dzieciom mozliwos¢
rozwoju ciekawosci $wiata, wspiera chec uczenia sie, ma wptyw na umiejetnos¢ nawigzywania
i utrzymywania kontaktéw spotecznych, ksztattuje umiejetnosci radzenia sobie w nowych
warunkach, rozwija zachowania prozdrowotne, zapewnia optymalne dorastanie, stwarza
warunki ich wszechstronnego rozwoju.

Ztobek Calineczka realizuje zadania wynikajgce z ustawy o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat
3 oraz Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie standardéw
opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 zapewniajgc opieke i edukacje dzieci, troske
o ich bezpieczenstwo, zaspakajanie ich potrzeb biologicznych, poznawczych, emocjonalnych i
spotecznych, systematyczne poznawanie przebiegu rozwoju kazdego dziecka oraz
organizowanie zaje¢ wychowawczo-edukacyjnych, ktére stymulujg wszystkie sfery rozwoju

dzieci.

Il. Opis ztobka

1. Ztobek
Nazwa: Ztobek Calineczka dziatajgcy w ramach Poznariskiego Zespotu Ztobkéw
Organ prowadzacy: Miasto Poznan

Numer wpisu do rejestru ztobkdéw i klubdw dzieciecych: 4843



2. Lokalizacja

Adres: os. Pod Lipami 103, 61-628 Poznan

Dostep do transportu publicznego:

Przystanek autobusowy ,,Pod Lipami”, linie nr 169, 174,182

Przystanek tramwajowy ,,Pod Lipami”, linie nr 3,7, 10, 17, 19

Ogdlnodostepny bezptatny parking samochodowy

Bliskos¢ terendw zielonych: tereny zielone i trasy spacerowe zlokalizowane w odlegtosci okoto

200 metrow od ztobka

3. Struktura i zasoby placowki

Wykwalifikowana kadra opiekuriczo-edukacyjna

Liczba miejsc planowych: 95

Grupy wiekowe: opieka i edukacja dzieci realizowana jest w ramach grup, do ktérych
uczeszczajg dzieci w zblizonym wieku. Liczba grup: 5.

State grupy przez caty okres pobytu w ztobku.

Sale zabaw: ztobek posiada 6 sal dostosowanych do potrzeb rozwojowych dzieci.

Sale specjalistyczne: wewnetrzna sala zabaw — stuzy jako miejsce doskonalenia sprawnosci

motorycznych i sensorycznych dzieci oraz sprzyja integracji rowiesnicze;j.

Zabawy swobodne w salach realizowane sg w ramach stref zainteresowan.

Przestrzenie zewnetrzne:
Ogrod
Bezpieczny plac zabaw z atestowanymi urzgdzeniami i naturalng nawierzchnia

Wdzki wieloosobowe



4. Charakter pracy z dzie¢mi

Respektowanie praw dzieci

Budowanie bezpiecznych relacji

Indywidualne podejscie do dziecka

Wspieranie samodzielnosci i rozwoju emocjonalnego
Zapewnienie warunkéw do poznawania i do$wiadczania Swiata

Twoércza ekspresja

5. Programy edukacyjne i opiekuncze
Program adaptacyjny

Program opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjny

Rodzaje aktywnosci:

Zajecia rytmiczno-ruchowe i muzyczne

Wspdlne czytanie

Zabawy sensoryczne

Zajecia badawcze

Cwiczenia ruchowe i manipulacyjno-konstrukcyjne
Warsztaty kulinarne

Zajecia rozwijajgce wyobraznie przestrzenng
Zajecia prozdrowotne i ekologiczne

Zajecia biblioteczne

Program zaje¢ rytmicznych
Program powszechnej dwujezycznosci Bilingual Future (Baby Bittles)
Monitoring rozwoju dziecka w oparciu o narzedzie: Skrining Rozwoju Matego Dziecka

Akademia Rodzica

6. Wspotpraca z rodzicami
Codzienny kontakt
Rada Rodzicéw

Aplikacja 4Parents



Tworcze warsztaty

7. Positki
Zbilansowany jadtospis
Diety eliminacyjne

Whtasna kuchnia

8. Bezpieczenstwo i dostepnos¢ obiektu

Budynek pietrowy

Podjazd dla wozkow

Monitoring (kamery wewnetrzne oraz zewnetrzne)

Kontrola dostepu poprzez domofon

9. Kierownictwo i kontakt
Dyrektor: Magdalena Szymanska
E-mail: calineczka@m.poznan.pl
Telefon: 669-606-008

Strona internetowa: https://zlobekpoznan.pl/

lll. Cele opiekuriczo — wychowawczo — edukacyjne

Celem dziatarh opiekufczych, wychowawczych i edukacyjnych podejmowanych w Ztobku
Calineczka jest wspieranie cafto$ciowego rozwoju dziecka w atmosferze bezpieczenstwa,
akceptacji i indywidualnego podejscia, z uwzglednieniem jego tempa rozwoju oraz potrzeb
fizjologicznych, poznawczych, emocjonalnych i spotecznych.

1. Cele ogdlne:

1) Stworzenie optymalnych warunkow pobytu dzieciom przez organizacje codziennej
opieki zapewniajgcej respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka i
spetnianie  podstawowych potrzeb zyciowych — fizjologicznych, potrzeby
bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i szacunku;

2) Stworzenie warunkow pobytu wspierajgcych rozwdj umiejetnosci samoregulacji i

samodzielnosci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych;


mailto:calineczka@m.poznan.pl

3) Stworzenie srodowiska edukacyjnego umozliwiajagcego peten i harmonijny rozwdj
dzieci, wspieranie rozwoju poznawczego, twoérczego, umiejetnosci komunikacji oraz

sprawnosci fizycznej.
2. Cele szczegotowe:

1) Ksztattowanie samodzielnosci, poczucia Swiadomosci ciata;

2) Ksztattowanie Swiadomosci i umiejetnosci regulowania wtasnych potrzeb;

3) Rozwdj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnosci sensorycznej;

4) Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych osdb,
samoregulacji emocjonalnej;

5) Ksztattowanie tozsamosci, poczucia odrebnosci, $wiadomosci wtasnego ,ja”,
Swiadomosci swoich potrzeb;

6) Ksztattowanie uwaznosci na inne dzieci i ich potrzeby;

7) Ksztattowanie gotowos$ci do porozumiewania sie, umiejetnosci komunikacyjnych

i jezykowych;

Realizacja powyzszych celéw odbywa sie w atmosferze bezpieczenstwa, szacunku i akceptacji,
W oparciu o codzienng obserwacje dziecka oraz indywidualne podejscie do jego potrzeb
rozwojowych. Opiekunki towarzyszg dziecku w jego drodze do samodzielnosci, Swiadomosci
siebie i otaczajgcego sSwiata, wspierajac jego rozwdj we wszystkich sferach: fizycznej,
emocjonalnej, spotecznej i poznawcze]. Prowadzenie pracy z dzie¢mi odbywa sie z petnym

respektowaniem praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka.

IV. Metody pracy z dzieé¢mi

1. Charakter relacji z dzie¢mi

Opiekunowie tworzg responsywne i wzajemne relacje z dzie¢mi oparte na szacunku. Dbaja
o cieptg i domowag atmosfere w placéwce, petnigc funkcje tgcznika miedzy placowkg a domem.
Placéwka stara sie, zeby dzie¢mi zajmowaty sie te same osoby, poniewaz sprzyja to rozwijaniu

bezpiecznych relacji.



2. Aktywne stuchanie

Komunikacja opiekunéw z dzieémi uwzglednia aktywne stuchanie, ktére przejawia sie poprzez
komentowanie zaobserwowanych dziatan dziecka, wyrazanie zainteresowania dziataniami

dziecka.
3. Wiaczanie sie do zabawy/aktywnosci dzieci

Opiekunowie wtaczajg sie do zabawy/aktywnosci dzieci, gdy dzieci tego potrzebujg, lub
wyltaczajg sie, jesli ich obecnos¢ nie jest niezbedna. Opiekunowie sg w poblizu dzieci podczas

eksploracji Srodowiska.
4. Dostarczanie materiatdw, przedmiotéw i narzedzi

Rolg opiekuna jest dostarczanie dzieciom materiatow, przedmiotédw czy narzedzi, ktére mogg

rozwijac i wzbogacaé aktywnosci i zabawy dzieci;
5. Pomaganie dzieciom w rozumieniu $wiata

Opiekunowie moéwig jakie sy obserwowane zaleznosci, tgczg przyczyny i skutki, pokazujg

dzieciom chronologie wydarzen, przewidujg wydarzenia.
6. Uwzglednienie indywidualnych specjalnych potrzeb dzieci

Opiekunowie poznajg doswiadczenia, potrzeby i mozliwosci wszystkich dzieci i na ich
podstawie dostosowujg oddziatywania wspierajgce rozwaj. Jest to szczegdlnie wazne dla dzieci

ze specjalnymi potrzebami.

V. Harmonogram dnia

Harmonogram obejmuje state i zmienne elementy dnia. Harmonogram uwzglednia aktywnosci
wszystkich dzieci, jest przewidywalny, codzienne rytuaty dajg dzieciom poczucie
bezpieczenstwa. Harmonogram dnia dostepny jest dla rodzicdw. Czynnosci higieniczne
odbywajg sie w zgodzie z potrzebami dziecka. Dzieciom przypomina sie o mozliwosci
skorzystania z toalety. Kazdego dnia w harmonogramie dla catej grupy jest przewidziany czas
na odpoczynek.

W grupie najmfodszej czas odpoczynku zaplanowany jest zgodnie z potrzebami dzieci, zwykle
wczesniej niz w grupach starszych. W grupie zréznicowanej wiekowo zorganizowany czas na

odpoczynek i sen uwzglednia rytm mtodszych i starszych dzieci. Poza odpoczynkiem



organizowanym zgodnie z harmonogramem dzieci majg mozliwos¢ odpoczynku w ciggu dnia
zawsze kiedy tego potrzebujg z zachowaniem mozliwosé¢ wyboru sposobu odpoczynku.

Harmonogram dnia uwzglednia regularne wychodzenie z dzie¢mi na zewnatrz, na $Swieze
powietrze. Zaplanowane jest co najmniej jedno wyjscie na zewnatrz kazdego dnia niezaleznie
od pory roku, a w miesigcach letnich wydtuzenie czasu pobytu na dworze, z uwzglednieniem
przerw podczas najwiekszego upatu. Rezygnacja z wyjscia na dwér ma miejsce jedynie w

ekstremalnych warunkach (np. burza, ulewa, ekstremalna temperatura, zta jakos¢ powietrza).

GODZINA RODZAJ ZAJEC

06:00—7:45 | zabawy i zajecia swobodne

07:45-8:00 | przygotowanie do $niadania

08:00—-9:00 | $niadanie, czynnosci higieniczne po $niadaniu

09:00-9:30 | Zabawy ukierunkowane, zajecia tematyczne, spacery i zabawy w ogrodzie

09:30-9:45 [l $niadanie

09:45 —-11.15 | zabawy ukierunkowane, zajecia tematyczne, spacery i zabawy w ogrodzie

11:15-11:30 | przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczne

11:30-12:00 | obiad — Il danie

12:00 - 12:15 | zabiegi higieniczne po positku, przygotowanie do snu

12:15-13:45 | odpoczynek

13:45 - 14:00 | zabiegi higieniczne po odpoczynku

14:00 - 14:30 | obiad - zupa

14:30—-17:00 | zabawy i zajecia swobodne

15:15-15:35 | podwieczorek




VI.Planowane aktywnosci

Najwazniejszg aktywnoscig matych dzieci jest zabawa w trakcie, ktérej maluchy nawigzuja
i rozwijajg relacje z innymi dzieémi i opiekunkami, zdobywajg dos$wiadczenia, nowe
umiejetnosci i poznajg Swiat.

Propozycje zabaw edukacyjnych tgczg w sobie elementy umozliwiajgce wszechstronny rozwé;j:
rado$é, robienie rzeczy razem i rozwijanie osobistych umiejetnosci. Gdy dzieci zdobywajg
wiecej doswiadczen, zabawa ewoluuje i przybiera coraz bardziej ztozone formy. Interakcje
miedzy personelem a dzie¢mi, a takze miedzy dzie¢mi stanowig podstawe rozwoju myslenia,
jezyka i rozwijania umiejetnosci zabawy. Poprzez zabawe dzieci dokonujg obserwacji,
eksperymentujg i uczg sie zasad panujgcych w spotecznosci. Podczas zabawy w grupie dzieci
uczg sie regulowac swoje emocje, a takze bra¢ pod uwage punkt widzenia innych. Dzieki
zabawie dzieci modelujg i testujg swoje pomysty, mogg przetwarzaé¢ doswiadczenia, ktére
uwazajg za trudne. Zabawa pozwala im bezpiecznie eksperymentowac, prébowac i ponosic
porazki. Zabawa zwieksza poczucie wspdlnoty i wzmacnia pozytywng atmosfere emocjonalna.

W ztobku realizowane sg nastepujace rodzaje zabaw:

1. Zabawy ruchowe, ktdre rozwijajg i doskonalg umiejetnosci poruszania sie i zmyst
rownowagi, ¢wiczg zwinno$¢ oraz wzmacniajg stabilnos¢;

2. Zabawy materiatami i masami plastycznymi dajg dziecku mozliwos¢ eksperymentowania i
rozwijajg kreatywnos$é, a takize pozwalajg na pozostawienie widzialnego $ladu swojej
dziatalnosci;

3. Zabawy muzyczne — mate dzieci lubig stucha¢ diwiekdw oraz doswiadczajg wielkiej
przyjemnosci produkujgc wtasne tony i dzwieki;

4. Zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne, podczas ktérych dzieci m.in. trenujg precyzje
chwytu i osiggajg coraz wiekszg sprawnos¢ manualng, rozwijajg wyobraznie przestrzenng,
trenuja cierpliwos¢ i koncentracje uwagi;

5. Zabawy nasladowcze, dzieki ktérym w sposéb naturalny uczg sie aktywnosci i
zaangazowania w prace domowe oraz troszczenia sie o innych. Podczas tych zabaw maluchy
uczg sie takze nawigzywania kontaktdw z innymi dzie¢mi i rozwijajg umiejetnosci spoteczne;
6. Czytanie i opowiadanie sprzyjajg nabywaniu wiedzy o Swiecie, rozwija wiele umiejetnosci

poznawczych i jezykowych dzieci oraz daje mozliwosé wyciszenia i relaksu;



7. Zabawy dydaktyczne — wzbogacajg stownik dziecka, éwiczg logiczne myslenie, utrwalajg i
porzadkujg wiadomosci dziecka o otaczajgcym Swiecie.

W Poznariskim Zespole Ztobkéw, w tym w Ztobku Calineczka aktywnosci organizowane sg w
oparciu o edukacyjny haromonogram dnia stanowigcy zatacznik nr 1 do Planu opiekunczo-

wychowawczo-edukacyjnego.

VII. Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby.

1. Wskazéwki metodyczne dla personelu, sprzyjajagce rozwojowi u dzieci poczucia
przynaleznosci do grupy oraz zainteresowania innymi, przez organizowanie otoczenia tak,
aby dzieci miaty mozliwos¢ nawigzywania kontaktéw z innymi osobami.

1) Organizacja przestrzeni
Personel aranzuje przestrzen w taki sposdb, aby dzieci mogty obserwowaé dziatania
innych i uczy¢ sie poprzez interakcje:

a) podziat sali na kilka stref wyposazonych w zrdinicowane zabawki i materiaty,
umozliwiajgcych podejmowanie réznorodnych dziatan dostosowanych do wieku
i potrzeb rozwojowych dzieci,

b) zorganizowanie przestrzeni w sposéb umozliwiajgcy jej elastyczne przeksztatcanie
zgodnie z aktualnymi zainteresowaniami dzieci (np. niskie regaty lub duze klocki stuzgce
do wydzielania stref aktywnosci).

2) Relacje i styl komunikacji

Personel stwarza sytuacje, w ktérych dzieci majg mozliwos¢ budowania poczucia
przynaleznosci do grupy. W tym celu stosuje m.in.:
a) codzienne rytuaty przywitania i pozegnania,
b) wspdlnie realizowany harmonogram dnia, obejmujgcy powtarzajgce sie zabawy
integracyjne,
c) aranzowanie zabaw w matych, kilkuosobowych grupach,
d) wiaczanie dzieci w dekorowanie sali,
e) stwarzanie okazji do nasladowania réwiesnikdw i uczestnictwa w zabawach
rownolegtych,

f) modelowanie interakcji spotecznych podczas zabaw, w ktdrych uczestniczy,



g)

h)

uwazne reagowanie na sygnaly zainteresowania innymi dzie¢mi i wspieranie
W nawigzywaniu relacji,
wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci w celu

angazowania ich we wspdlne aktywnosci.

2. Aktywnosci wspierajace rozwoj autonomii poprzez:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych
Zwiekszanie samodzielnosci dzieci

Tworzenia przestrzeni sprzyjajacej samodzielnej zabawie.
Dostosowanie otoczenia tak, aby dzieci mogty podejmowac inicjatywy i bawic sie bez
ciggtej ingerencji dorostych.

Dawania dzieciom mozliwosci przyjmowania réznych rol.
Wspieranie eksploracji tozsamosci i rozwijania umiejetnosci spotecznych poprzez
zabawe tematyczng i role spoteczne. Umozliwienie dzieciom podejmowanie réznych
rol (np. wyznaczanie w najstarszej grupie dyzurnego pomagajacego w rozdawaniu
sztuccow).

Pozwolenie dziecku na samodzielne wykonanie danej czynnosci. Zapewnienie
czasu i przestrzeni, by dzieci mogty dziata¢ we wiasnym tempie, bez pospiechu i
wyreczania.

Tworzenia okazji dla dzieci, by mogly pomagaé¢ innym dzieciom. Zachecanie
dzieci do wspétpracy, dzielenia sie wiedzg i wspierania réwiesnikéw w codziennych
sytuacjach.

Wspierania dzieci w samodzielnym rozwigzywaniu konfliktéw miedzy soba.
Umozliwianie dzieciom wyrazania swoich emocji i szukania rozwigzan w sporach z
rowiesnikami.

Udzielania dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktéw, gdy nie s w stanie
samodzielnie znalez¢ rozwigzania.

Obecnos¢ dorostego jako mediatora tylko wtedy, gdy sytuacja tego wymaga —
Z poszanowaniem sprawczosci dziecka.

Uznawania prawa dzieci do samodzielnego podejmowania decyzji w zakresie dzielenia
sie zabawkami oraz okazywanie szacunku dla ich wyboréw.

Uznawanie, ze dzielenie sie to proces rozwojowy i ze dziecko ma prawo do swojej

wiasnosci i granic.



8)

Szacunek dla decyzji dziecka dotyczacej zabawy z innymi.
Dziecko ma prawo zdecydowa¢, czy chce bawic¢ sie samodzielnie czy w grupie — jego

wybor powinien by¢ respektowany.

3. Zadania personelu wspierajgce wspotprace i komunikacje dzieci w grupie.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Dawanie dzieciom wskazowek, jak ze sobg wspétpracowaé np. najpierw on, potem ty;
Dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chcg sie bawi¢, samemu pozostajgc
w poblizu;

Dawanie wskazowek, jak dziecko moze sie zachowa¢ w konkretnej sytuacji, a nie czego
ma nie robi¢ (koncentracja na komunikatach korygujgcych pozytywnych);
Wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnianie dzieciom ich
znaczenia;

Organizowanie zabaw zaréwno w parach, matych grupach, jak i catej grupie reagowanie
na sygnaty emocjonalne;

Czytanie literatury dzieciecej, prezentujgcej postawy spotecznych sprzyjajace
wspotpracy Wspieranie dzieci mniej aktywnych spotecznie — personel obserwuje
i delikatnie zacheca je do uczestnictwa, nie wywierajgc presji. Budowanie relacji opiera

sie na dobrowolnosci i bezpieczeAstwie emocjonalnym.

Zadania i zasady, dotyczace komunikacji z dzie¢mi zawarte zostaty réwniez w pkt. | Kodeksu

Opiekuna wdrozonym w Poznariskim Zespole Ztobkéw.

4. Celebrowanie $wiat i innych waznych wydarzen

Celebrowanie wydarzen i Swigt w ztobku buduje samoswiadomos¢ dzieci jako waznej jednostki

w spoteczenstwie. Celebrowanie powinno dotyczyé spraw bliskich najmtodszym dzieciom

takich jak np.:

1)

2)
3)

4)

Urodziny - wprowadzenie prostego rytuatu swietowania w grupie urodzin, taki sam dla
kazdego dziecka;

Dzien Dziecka — wspdlne zabawy, konkursy, banki mydlane, piknik;

Dzien Babci i Dziadka, Dzied Rodzicéw - Dzien Mamy i Taty — spotkania, warsztaty,
wystepy, przygotowanie niespodzianki;

Bal karnawatowy — przebrania, tarice, zabawy muzyczne;



5)

Swieta Bozego Narodzenia, Swieta Wielkanocy z uwzglednieniem réznic kulturowych
czy religijnych (personel uzgadnia celebrowanie swigt o znaczeniu kulturowym czy
religiinym z rodzicami). Dziecko ma prawo zrezygnowac¢ ze S$wietowania lub
z fragmentu rytuatu, a personel respektuje prawo dziecka do odmowy lub rezygnacji
ze Swietowania lub z fragmentu rytuatu (np. przytulenia przez inne dzieci). Wspdlne
Swietowanie wzmacnia poczucie wspdlnoty, daje rados¢ i buduje pozytywne

wspomnienia z pierwszych lat.

VIIl. Zapewnienie dzieciom warunkdw do poznawania i doswiadczania otaczajacego $wiata.

1. Wskazéowki metodyczne dla personelu sprzyjajagce poznawaniu i doswiadczaniu

otaczajgcego Swiata przez dzieci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

Zapewnienie dzieciom mozliwosci dziatania zaréwno indywidualnie, jak i w matych
grupkach czy w catej grupie;

Umozliwianie dzieciom zabawy w kacikach tematycznych uzupetnianych regularnie
nowymi materiatami, zabawkami, przedmiotami, modyfikowanymi zgodnie
ze zmieniajgcymi sie zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami;
Rozwijanie zainteresowan dzieci przez dzielenie sie pomystami i pokazywanie nowych
zastosowan istniejgcych materiatéw, zabawek i pomocy edukacyjnych;

Dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwaja tak dtugo, jak
dtugo dzieci sg nimi zainteresowane);

Dostosowanie tematyki inicjowanych przez personel zabaw do aktualnych
zainteresowan dzieci (dziecko decyduje czym i w jaki sposéb oraz jak dtugo bedzie
sie bawic);

Dostosowanie tematyki zorganizowanych zabaw do aktualnych zainteresowan dzieci;
Stwarzanie mozliwosci dzieciom, zeby mogty bra¢ udziat w zajeciach zorganizowanych,
ale nie naleganie na ich udziat;

Inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci;

Stwarzanie dzieciom mozliwosci mierzenia sie z trudnosciami/nowosciami w relacjach

z przedmiotami/innymi dzieé¢mi;

10) Stwarzanie dzieciom warunkdw i dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz

uczenie sie na btedach;



11) Zapewnianie dzieciom dostepu do materiatdw wzbudzajgcych ich ciekawosé,

do przedmiotdéw codziennego uzytku oraz materiatéw pochodzacych z natury;

12) Umozliwianie dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia placéwki i obserwowania

zmian zachodzacych w przyrodzie.

2. Wskazéwki metodyczne dla personelu w zakresie aktywnos$ci wspierajgcych u dzieci:

1)

a)

b)

d)
e)

f)

3)

a)

Myslenie przyczynowo-skutkowe:

opisywanie tego, co dziecko robi, co sie dzieje z badanymi przez nie przedmiotami,
materiatami;

uruchamianie umiejetnosci skupienia na dziataniu i przewidywania jego skutkéw (np.:
»pchnates pitke, teraz turla sie po podtodze, ciekawe, gdzie sie zatrzyma”);
wykorzystywanie czynnosci dnia codziennego (takich jak: ubieranie, jedzenie, higiena)
lub tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktérych dziecko moze:

manipulowac¢ przedmiotami, materiatami (np. wkfadanie klockow do pudetka,
przesypywanie piasku, nalewanie wody, naciskanie przyciskéw),

podejmowaé czynnosci odwracalne (wyjmowanie i wktadanie, pakowanie,
przenoszenie) i nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem),

robi¢ doswiadczenia,

probowacé nowych rozwigzan i sprawdzac ich skutecznosé.

Umiejetnos¢ obserwacji i doswiadczanie $wiata:

obserwowanie razem z dzieckiem lub dzieémi zjawisk, ktore przyciggajg ich uwage,
i komentowanie;

okazywanie zaciekawienia i swojego zaangazowania w badanie, modelowanie postawy
ciekawosci, dociekliwosci, zaangazowania w swoje dziatanie;

pomaganie w rozumieniu tego, co dzieci robig i obserwujg, przez opisywanie
i wyjasnianie;

umozliwianie zabawy przedmiotami wydajgcymi rézne dzwieki;

umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie;

zachecanie do eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku, stwarzanie
mozliwosci swobodnej zabawy oraz opisywanie tego, co dzieci robig.

Uzywanie okreslen dla cech przedmiotow:

okreslanie i nazywanie cech przedmiotéw uzywanych przez dzieci (dotyczacych np.

koloru, ksztattu, faktury);



b)

d)
4)

b)

d)

okreslanie relacji miedzy przedmiotami (np.: duzo—mato; blisko—daleko, ciepte—zimne)
w sytuacjach codziennych, swobodnej zabawie i zajeciach kierowanych;

okreslanie i poréwnywanie przedmiotéw w otoczeniu: duzy—maty, wiekszy—mniejszy
zachecanie do sortowania przedmiotéw wedtug cech, np. koloru lub wielkosci;
Uzywanie okreslen przestrzennych:

uzywanie w codziennych kontaktach z dzie¢mi takich stéw, jak: géra, dot, przdod, tyt,
lewo, prawo, nad, pod, obok, wewnatrz, zewnatrz, przed, za, obok, miedzy, wyzej, nizej,
w goérze, na dole, daleko, blisko, wysoko, nisko;

opisywanie swoich czynnosci i aktywnosci dzieci i umiejscawianie tych dziatan
w przestrzeni;

zachecanie do budowania wiez i konstrukcji, nazywanie potozenia elementéw;
uzywanie polecen zwigzanych z przestrzenig w czasie zabaw ruchowych np. ,stan za

mng”, ,wejdz do domku”.

IX. Tworzenie dzieciom srodowiska sprzyjajacego méwieniu, stuchaniu i porozumiewaniu

sie.

1. Wskazdowki metodyczne dla personelu wspierajgce u dzieci rozwdéj gotowosci i umiejetnosci

porozumiewania sie z uwzglednieniem:

1)

a)

b)

d)

e)

f)

g)

Mdéwienia do dzieci:

komunikowanie sie w sposdb zrozumiaty dla dziecka (dostosowywanie ztozonosci
wtasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji dziecka);

inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego;

obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty ptyngce od
dzieci;

uzywanie pytan otwartych i rozszerzajgcych lub inicjujgcych rozmowe w sposéb
budzacy zainteresowanie albo dziatanie dziecka;

czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalng), zanim przejdzie sie do
nastepnych pytan lub komentarzy;

stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe itd.);

towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie;



h)

j)

k)

dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta
czy jedzenie;

kierowanie wzroku i postawy ciata w kierunku dziecka, ktére co$ moéwi;

zadawanie pytan rozszerzajacych i komentowanie w sposdb zachecajacy do dalszej
wypowiedzi;

wyrazne artykutowanie, modelowanie gtosu w celu utrzymania uwagi dziecka;
opowiadanie krotkich historii i bajek;

wyjasnianie zjawisk i sytuacji w sposdb zrozumiaty;

Aktywnego stuchanie dzieci:

uwazne obserwowanie i odpowiadanie na komunikaty werbalne i niewerbalne dzieci;
dawanie dziecku czasu na wypowiedz;

zadawanie pytan otwartych, zachecajgcych do wyrazania mysli i uczug;

rozwijanie rozmowy i podtrzymywanie tematu, by utrzymaé uwage dziecka;
angazowanie dziecka w dialog oparty na wspdlnych i indywidualnych doswiadczeniach;

modelowanie postawy stuchacza (kontakt wzrokowy, gesty, mimika, reakcje, wyrazanie

akceptacji);

Wzbogacania stownictwa dzieci:

wprowadzanie nowych stéw poprzez opisywanie przedmiotéw, dziatan, emocji
i zjawisk;

uzywanie bogatego stownictwa z réznych kategorii (np. przedmioty, czynnosci, uczucia,
funkcje);

organizowanie wspolnego czytania ksigzek i ogladania ilustracji;

zachecanie do aktywnosci podczas czytania (przewracanie kartek, odpowiadanie na
pytania, powtarzanie fragmentéw, ryméw);

objasnianie znaczenia nowych stéw z wykorzystaniem gestéow, mimiki i rekwizytéw;
opisywanie ilustracji i rozmowy o tresci ksigzek;

rozwijanie interakcji dotyczgcych wspdlnego doswiadczenia lub zdarzen z zycia dziecka

nazywanie, opisywanie tego, co robi dziecko, z uzyciem nowych stow;



j)
k)

rozwijanie jezyka i stownictwa dzieci za pomocg okreslen opisujgcych dane zjawisko,
sytuacje czy przedmiot i faczenia ich ze stowami, ktére dziecko zna;
wypowiadanie sie petnymi zdaniami;

mowienie w pierwszej osobie.

2. Aktywnosci obejmujace:

1) Rozmowy z dzie¢mi:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)
h)

utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiane: stuchanie-mdwienie—
stuchanie;

wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciggu dnia do prowadzenia rozméw z dzie¢mi;
angazowanie dziecka w stowng interakcje opartg zarowno na wspdlnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka;

komentowanie biezgcych sytuacji (np. ubieranie sie, sprzatanie zabawek, nakrywanie
do stotu);

rozmowy tematyczne zwigzane z porg roku, $wietami czy wydarzeniami w grupie;
burza mdézgoéw — dzieci wymyslajg rozwigzania do zadania/zabawy (np. ,co mozemy
zbudowac z klockow?”);

rozmawianie z pacynkami;

rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi.
komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz personelem:

stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci mogg bawic sie ze sobg i rozmawiac o tym, co
robig;

wspieranie komunikowania sie dzieci ze sobg i z personelem (np. poprzez zabawy w
telefon, w przyjecie, w dom);

rozmawianie z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;
dawanie wskazéwek dzieciom utatwiajgcych komunikacje;

wspdlne ustalanie zasad zabawy (,,jak sie bawimy, zeby byto bezpiecznie?”);
rozwigzywanie konfliktdw poprzez zachete do wyrazania emocji i potrzeb stowami
(,powiedz, co ci sie nie spodobato”);

towarzyszenie dzieciom, kiedy co$ ustalajg miedzy sobg;

towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie tego co one robig;



3)

d)

e)
f)
8)
h)

dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta

czy jedzenie;

Aktywny udziat dzieci we wspdlnym czytaniu, stuchaniu tekstow, utworéw, ksigzek:
wprowadzenie i kultywowanie zwyczaju codziennego czytania o okreslonej porze,
codziennych zabaw ze $piewem;

wykorzystywanie rymowanek, piosenek do rozpoczynania, trwania i koiczenia jakiejs
czynnosci (np. piosenka na powitanie);

opowiadanie dzieciom ksigzek z obrazkami i dbanie o to, zeby dzieci mogty aktywnie
w tym uczestniczy¢, dotykajgc ich, komentujac tres¢;

zadawanie pytan podczas czytania (,,co myslisz, ze sie wydarzy?”, , ktdra postac
najbardziej ci sie podoba?”);

wspolne recytowanie rymowanek i wierszykéw z gestami;

inscenizacje i zabawy na podstawie znanych bajek i wierszy;

korzystanie z pacynek i maskotek jako ,bohateréw” opowiesci;

samodzielne oglagdanie ksigzek przez dzieci w kaciku czytelniczym;

opowiadanie ksigzek z obrazkami (np. pokaz, gdzie jest...).

X. Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajgcego rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci oraz

angazowanie zmystow.

1. Wskazéwki metodyczne dla personelu, ktére wspierajg rozwdj fizyczny dzieci

uwzgledniajace:

1)

a)

b)

Rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki:

zapewnienie dostepnosci materiatéw i przedmiotéw umozliwiajgcych dzieciom
rozwijanie sprawnos$ci motoryki matej;

zapewnienie réznorodnych materiatéw i narzedzi oraz ich dostosowanie (plastelina,
nozyczki, kredki, klamerki);

stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci mogg ¢éwiczyé sprawnosc rak i palcéw, w tym np.:
zgniataé, rolowaé, rozptaszcza¢ miekkie masy, trzymac mate przedmioty, doskonalac

chwyty, drzec papier;



d)

f)

2)

a)

b)

d)

e)

f)

3)

d)

umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrecania i odkrecania pojemnikéw,
wktadania i wyjmowania matych przedmiotéw;

aranzowanie ¢wiczen rozwijajgcych koordynacje reka-oko (np. nawlekanie koralikdw na
sznurek)

dostosowanie trudnosci zadan do indywidualnych mozliwosci dzieci;

Rozwdj percepcji zmystowej dzieci:

umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami angazujgcymi zmysty:
czucie, smak, zapach, wzrok, stuch, poczucie utozenia ciata i rownowage;

zapewnienie dostepu do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych materiatéw o
réznorodnej fakturze i zapachu, materiatéw dzwiekowych;

dbanie o to, aby natezenie dzwiekdéw lub bodzcéw wzrokowych nie przyttaczato dzieci;
zapewnianie w ciggu dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych, dostosowanych do
potrzeb dzieci i ich mozliwosci (planowanie doswiadczen sensorycznych gwarantuje
dzieciom czas na zaangazowanie sie i zabawe z innymi dzie¢mi);

stwarzanie niemowlakom mozliwosci samodzielnego badania réznorodnych obiektéw
i swojego ciata — wtasnych rak i ndg oraz twarzy;

aranzowanie zabaw sensorycznych wspierajgcych integracje zmystow;

Rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki:

organizowanie sali oraz przestrzeni na zewnatrz w taki sposdb, zeby dzieci miaty wiele
okazji do éwiczenia umiejetnosci ruchowych;

wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchdw ciata i nauce stania,
chodzenia na czworakach i chodzenia w pionie;

umozliwianie niemowlakom eksplorowania przestrzeni przez przenoszenie ich w
réozne miejsca, w ktorych czekajg nowe wyzwania, np. dgzenie do interesujgcych
przedmiotdw;

bawienie sie z dzieé¢mi w zabawy ruchowe, podgzanie za tym, co robig dzieci (np.
turlanie sie, chodzenie na czworakach);

stwarzanie dzieciom warunkdéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych z

przemieszczaniem sie i uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych;



f) umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych
umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak dtugo sg tym zainteresowane;

g) dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sity i sprawnosci ruchowej;

h) organizowanie zabaw rozwijajgcych koordynacje, rwnowage, site i wytrzymatos¢;

i) wykorzystywanie sytuacji codziennych do ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej,

np. podczas jedzenia, ubierania sie i innych czynnosci.

2. Aktywnosci wspierajace rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie zmystow:
1) Zabawy angazujgce zmysty:
a) Sciezki sensoryczne —chodzenie boso po trawie, piasku;
b) zabawy wodg, btotem, piaskiem;
¢) malowanie rekami;
d) stuchanie, wytwarzanie i wydawanie dzwiekdéw;
e) wachanie naturalnych zapachéw (warzyw, owocéw, zidt, kwiatdw);
f) testowanie smakow;
g) ogladanie kolorowych obrazkéw, praca z ksigzkami kontrastowymi, wykorzystanie
Swiatet sensorycznych;
h) zabawy w zgadywanie z wykorzystaniem materiatdw o réznych fakturach: filc, ryz,

piasek, pidérka;

2) Zabawy wspierajgce rozwdj motoryki mate;j:

a) zabawa klockami;

b) wktadanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikdw;

c) przektadanie guzikow lub klockdéw przez otwory (np. sortery);

d) wlewanie, przelewanie i wylewanie wody;

e) przesypywanie kaszy za pomoca réznych narzedzi;

f) zabawy papierem: chwytanie, darcie, sktadanie;

g) malowanie farbami (palcami, pedzlami, stemplami);

h) rysowanie palcem po piasku, kaszy;

i) zabawa masamisensorycznymi (ciastoling, plasteling), lepienie, watkowanie, krojenie,

rwanie, tgczenie;



przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie;
naklejanie i odklejanie naklejek, tasmy;

wiaczanie przyciskow;

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi:

wspinanie sie z wykorzystaniem niektérych elementéw wyposazenia;
chodzenie po $ladzie;

samodzielne jedzenie;

malowanie;

mycie rak;

ubieranie sie (wktadanie i zdejmowanie prostych elementdéw garderoby);
zbieranie zabawek do pudet;

zabawy pitka: rzucanie, tapanie, turlanie;

przektadanie klockow z pojemnika do pojemnika;

dopasowywanie ksztattdw do odpowiednich otwordéw (uktadanki, sortery);
chodzenie po linii narysowanej na podtodze;

przechodzenie przez tunele, miekkie przeszkody;

kotysanie sie na pitce gimnastycznej lub w hamaku;

Zabawy wspierajgce czucie gtebokie oraz ksztattujgce schemat wtasnego ciata:
turlanie sieg;

hustanie sie;

przeciskanie sie przez tunel;

otulanie sie kocem;

masowanie;

nasladowanie ruchu;

ogladanie sie w lustrze;

zabawy ,paluszkowe”;

przecigganie sznurka z obcigzeniem;
noszenie wiaderek z piaskiem lub wodg;
przepychanie duzych pitek lub miekkich puf;

pokazywanie i nazywanie czesci ciata;



m) ukfadanie puzzli z sylwetka;

n)

5)

tance z nasladowaniem ruchdéw (np. podnoszenie rak, tupanie);

Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw na
Swiezym powietrzu:

zabawy w torze przeszkdd;

swobodne zabawy na zewnatrz na nieréwnej powierzchni;

bieganie;

wspinanie sieg;

skakanie;

przechodzenie przez przeszkody;

popychanie i cigganie przedmiotéw i zabawek;

kopanie w piaskownicy;

przeskakiwanie przez line, patyk;

turlanie, rzucanie i kopni pitek o réznej wielkosci;

skakanie po katuzach, bieganie w wietrzny dzien z kolorowymi wstgzkami lub balonami;

zabawy z chustg animacyjna.

Xl. Zapewnienie dzieciom warunkow do twdrczej ekspresji i kontaktu z réznymi wytworami

kultury i sztuki.

1. Wskazowki metodyczne dla personelu oraz niezbedne warunki umozliwiajgce dzieciom:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

Dziatania tworcze

Dostep do wytworéw kultury

Zapewnienie dostepu do materiatdw umozliwiajgcych dzieciom kreatywne dziatanie;
Stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie swobody dziatania oraz
czasu potrzebnego na angazowanie sie dzieci we wtasnym tempie i zakresie;
Docenienie procesu twdérczego, a nie jakosci efektu;

Wspieranie i nadawanie wartosci samemu dziataniu tworzenia;

Nazywanie tego, co dzieci robig, bez poprawianiaich i oceniania;

Zapewnienie dzieciom czasu i miejsca na dziatania kreatywne w ciggu catego dnia;



7)

8)

9)

Stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji twérczej, m.in. w formie tanica, Spiewu,
manipulacji materiatami plastycznymi, wydawania dzwiekow;

Aranzowanie dziatan artystycznych nawet dla matej grupki dzieci lub pojedynczego
dziecka, bez konieczno$ci angazowania catej grupy w to samo dziatanie;

Dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztukg (rzezbg, malarstwem, rysunkami) o

wysokiej jakosci artystycznej;

10) Zapewnianie dzieciom kontaktu z muzykg wysokiej jakosci, zaréwno jesli chodzi o

jakos¢ odtwarzania, jak i repertuar;

11) Zapewnianie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg graficzng wysokiej jakosci oraz do

albumoéw ze zdjeciami;

12) Organizowanie dzieciom rysowania i malowania na poziomych i pionowych duzych

ptaszczyznach na wysokosci ich wzroku;

13) Organizowanie warunkdow do aktywnosci twérczej na zewnatrz budynku —w naturze;

Dzieci w wieku do 3 lat nie mogg mie¢ kontaktu z zadnymi ekranami.

2. Dziatania personelu zachecajgce dzieci do:

1)

a)

b)

d)

Wyrazanie twérczej ekspresji w roznych formach:.

sfera muzyczna: spiewanie, granie, wytwarzanie dzwiekdw, w tym z wykorzystywaniem
gtosu i dzwiekéw generowanych przez przedmioty, zjawiska, ciato, powtarzanie,
modyfikowanie i tworzenie melodii, stuchanie dzwiekdéw naturalnych i wytworzonych,
stuchanie muzyki, piosenek;

sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, ciecie, darcie,
naklejanie, komponowanie obrazéw na duzych i matych przestrzeniach,
komponowanie w  przestrzeni  tréjwymiarowej, uktadanie, dekorowanie
z wykorzystaniem réznorodnych materiatow;

sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny, nasladowanie ruchéw,
tworzenie ruchdéw z wykorzystaniem swojego ciata i z rekwizytow, taniec do muzyki;
sfera stowna: spontaniczne i swobodne zabawy wtasnym gtosem —tworzenie wtasnych
stéw, wydawanie dzwiekdw nasladowczych, zmiana gtosu, tworzenie ryméw, mowienie

wierszykdw, zmienianie stéw w znanych dziecku wierszykach;



e) taczenie réznych rodzajéw ekspresji: ruch swobodny do muzyki z wokalizg dziecka oraz

jednoczesnym malowaniem wodg czy farbg;

2) Woyrazania tworczej ekspresji poprzez umozliwienie dzieciom wykorzystywania

réoznorodnych materiatow:

Kadra opiekunczo-edukacyjna umozliwia dzieciom wyrazanie tworczej ekspresji przez
zachecanie ich do wykorzystywania roznorodnych materiatéw, takich jak woda, piasek,
btoto, trawa, liscie, kamienie, ziota, warzywa, owoce, instrumenty, przedmioty
wydajgce dzwieki, ubrania, materiaty tekstylne, papier, przedmioty codziennego

uzytku.

3) Poznawania réznych wytworow kultury poprzez:

a) organizacje teatrzykdw w wykonaniu opiekundéw lub zaproszonych artystow;
b) stuchanie muzyki na zywo (np. gry na instrumencie);

c) stuchanie muzyki klasycznej;

d) kontakt z ksigzkami o wysokich walorach artystycznych (graficznie i jezykowo).

Xll. Zakonczenie

Personel pracuje z dzieémi realizujgc plan opiekuiczo-wychowawczo-edukacyjny. Plan
opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny jest rokrocznie analizowany i dostosowywany do

mozliwosci ztobka oraz potrzeb dzieci aktualnie uczeszczajgcych.
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Poranek

Poranne powitanie - rytuaty i zabawy w grupie. Zabawy integrujgce
grupe, zabawy i gry, zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gimnastyka
poranna, inne. To czas na zabawe dowolng, podejmowanie
indywidualnych dziatan z dzieckiem i pracy
w matych grupach. To dobry moment na zabawe integracyjng lub
ruchowa.

Zajecia
edukacyjne
wedtug planu
tygodniowego

Zabawy sensoryczne, czytadetka, zajecia rytmiczno-umuzykalniajgce,
zabawy ruchowe, zabawy manipulacyjne
i konstrukcyjne, zabawy nasladowcze, zajecia kulinarne, inne.

Po $niadaniu odbywajg sie gtdwne zajecia opiekunczo-edukacyjne. W
trakcie ich trwania: gimnastykujemy sie, eksperymentujemy,
poszukujemy informacji, tworzymy prace plastyczne, uczymy sie
piosenek, tanczymy itp.

Spacery i Zajecia i zabawy, spacery i wycieczki, obserwacje przyrody. Gry
zajecia na zespotowe oraz ¢wiczenia ksztattujgce postawe dziecka. Zajecia i zabawy
swiezym podejmowane z inicjatywy dziecka. Imprezy okolicznosciowe, inne.
powietrzu
Zajecia Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci oraz organizowane przez
edukacyjne opiekuna dzieciecego.
i zabawy . . ..

Odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej. Czytanie ksigzek-czytadetka,
swobodne

inne.

To czas na swobodng zabawe dzieci, jak rowniez na wspdlne $piewanie,
czytanie, tworzenie prac z chetnymi dzie¢mi, czy ponowne wyjscie na
Swieze powietrze. Podczas zabawy z dzie¢mi wykonujemy dziatania
utrwalajace wiedze z porannych zajec itp.

Wytyczne do przygotowania tygodniowego planu pracy z dzie¢mi:

1. Tygodniowy plan pracy obejmuje prowadzenie zaje¢ opiekunczo- edukacyjnych skierowanych do

dzieci uczeszczajgcych do ztobka.

2. Plantworzony jest na caty miesigc z podziatem na poszczegdlne tygodnie przez opiekuna w terminie

do 15 dnia miesigca poprzedzajgcego miesigc, na ktdry zostat przygotowany plan.

3. Planowanie zaje¢ z elementami zabawy przebiega w oparciu o dobdér odpowiednich tresci

zaplanowanych na dany dzien tygodnia, konkretyzacje zadan,

i systematycznos$¢ pracy oraz wspdlne dziatania zespotu opiekunczo-edukacyjnego.

4. Plan pracy odznacza sie nastepujgcymi cechami:

wykonalnoscig - plan powinien odnosi¢ sie do rzeczywistych potrzeb dzieci, warunkdéw i mozliwosci

placowki,

wewnetrzng zgodnoscig - poszczegdlne tresci planu powinny tworzy¢ harmonijng catosc,



elastycznoscig i otwartoscia - plan powinien pozwala¢ na tatwos¢ dostosowania

do zmieniajgcej sie sytuacji w grupie.

Plan zawiera wiodace tresci, wokot ktérych koncentrujg sie dziatania opiekuna dzieciecego i dzieci
w danym tygodniu. Okreslenie tematyki tygodniowej uzalezinione jest od pér roku i zmian
zachodzacych w przyrodzie oraz zwigzanych z tym zmian

w zachowaniu ludzi i zwierzat, a takze od swiat, tradycji i wydarzen.

Proces przygotowania planu tygodniowego obejmuje nastepujgce elementy:
uswiadomienie i sprecyzowanie celéw ogdlnych i szczegétowych,

ustalenie mozliwosci dziatania dziecka w zakresie danego tematu,

wybér dziatan wynikajgcych z obserwacji srodowiska grupy, poziomu rozwoju dzieci, zatozonych

celéw,
sprecyzowanie zasad, form, metod i sSrodkdw najlepszych do pracy z dzie¢mi.
Charakterystyka zajeé opiekuriczo- edukacyjnych:

Zabawy sensoryczne — dostarczajg bodzcéw do rozwoju zmystdw dziecka i poszerzajg swiat jego
doznan; wykorzystuje sie w nich przedmioty codziennego uzytku i produkty spozywcze. Przyktady:
pudto rozmaitosci, balonowe stempelki, ciastolinowe ciastka, solne obrazki, zapachowe zagadki,

Sciezka sensoryczna, malowanie rgczkami;

Czytadetka — cykliczne zajecia z ksigzkg; podczas zaje¢ dzieci wchodzg z literaturg
w niezwykle bezposredni kontakt - rozmawiajg, czytajg w ruchu, catym ciatem

i wyobraznig;

Zajecia rytmiczno-ruchowe — to Swietna zabawa ruchowa z wykorzystaniem elementéw tanca,

$piewu, muzyki, gry na instrumentach, improwizacji instrumentalnej i ruchowej;

Zabawy motoryczne — ¢wiczg zwinnos$¢ oraz wzmacniajg stabilnosé. Ulubione zabawy ruchowe
naszych dzieci to: turlanie, skakanie, bieganie, wspinanie sie, tor przeszkdd, zabawy z

wykorzystaniem piteczek, obreczy oraz chusty animacyjnej;

Zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne, podczas ktérych dzieci m.in. trenujg precyzje chwytu i
0siggajg coraz wiekszg sprawno$¢ manualng, rozwijajg wyobraZnie przestrzenng, trenuja
cierpliwosé i koncentracje uwagi; ulubione zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne dzieci:
sortowanie, nawlekanie korali, zabawy magnesami, budowanie domkdw, kryjowek, uktadanie ulic,
torow, budowanie wiez

z klockéw i poduszek;

Zajecia kulinarne — wspdlne gotowanie to doskonate ¢wiczenie matej motoryki, poznawanie
smakéw i konsystencji, ¢wiczenie uwagi i pamieci, nauka nazw produktéw i mozliwosc

eksperymentowania;



Zabawy tematyczne — to takie, w ktdrych dziecko nasladuje czynnosci zaobserwowane w swoim
otoczeniu. Czesto nie potrzebuje nawet do tego zabawek, bogata wyobraznia pozwala dzieciom na
doktadne udawanie wykonywania pewnych charakterystycznych dla danej roli czynnosci.
Najistotniejszg cechg tej zabawy jest jej temat, dzieci bawig sie w cos: dom, sklep, szkote. U
najmtodszych dzieci czesto tematyka ogranicza sie do jednego elementu, np. gotowania obiadu.
Waznym sktadnikiem zabaw tematycznych s3 wypowiedzi stowne dziecka. Dziecko prowadszi
monologi lub dialogi, podejmujac dwie role jednoczesnie. Zabawy tego typu sg bardzo wazne dla
rozwoju dziecka, gdyz scalajg wszystkie funkcje fizyczne i psychiczne. Zabawy nasladowcze, dzieki
ktérym

w sposéb naturalny uczg sie aktywnosci i zaangazowania w prace oraz troszczenia sie
o innych. Przyktady: rozmowa telefoniczna, przebieranie sie i oglagdanie sie w lustrze, zabawa w

gotowanie, zabawa w zakupy, opiekowanie sie lalkami, remontowanie domu;

Zajecia badawcze - zaspokajajg naturalng ciekawos¢ Swiata. Zabawy tego typu
sg wynikiem naturalnej dzieciecej potrzeby poznawania otaczajgcego je swiata. Dzieci wykonujg
rozmaite doswiadczenia na réznych materiatach czy zabawkach. Te zabawy pozwalajg dziecku w

przyjemny sposéb odkrywad i uczy¢ sie;

Zajecia dydaktyczne - majg wartosci ksztatcgce. Tego typu zabawy sg celowo organizowane przez
dorostych w celu wpojenia dzieciom nowych umiejetnosci
i przekazania wiedzy o Swiecie. Dzieci starajg sie  skoncentrowaé uwage
na postawionych im zadaniach, usitujgc poprawnie rozumowa¢, dokonujgc analizy

i syntezy, wyrdzniajg i poréwnujg cechy réznych przedmiotow;

Zajecia muzyczne - to Swietna zabawa z wykorzystaniem Spiewu, muzyki, gry

na instrumentach, improwizacji stownej.



