Rozwo0j mowy dziecka od 0 do 3 roku zycia

@ Czy gryzienie, zucie i polykanie moga na niego wplywaé?

a~ Wprowadzenie

Komunikacja jest jedng z najwazniejszych umiejetnosci, ktore dziecko rozwija od najmtodszych lat.
@3 Mowa to nie tylko sposdb wyrazania mysli, ale i klucz do rozwoju emocjonalnego i spolecznego.

+ Od narodzin do 3. roku zycia mozg dziecka ma wyjatkowa plastyczno$¢ — to okres, w ktorym doswiadczenia
sensoryczne, emocjonalne 1 fizyczne silnie wptywajg na rozwdj mowy.

Jednoczesnie ksztaltuja si¢ funkcje oralne: ssanie, gryzienie, Zucie, polykanie, czyli te same, ktore wspierajg rozwoj
artykulacji.

Il Etapy rozwoju mowy dziecka (0-3 lata)

= 1. Okres melodii (0-1 rok zycia)

Krzyk — pierwsza forma komunikacji

Ghuzenie (2-3 mies.) — ,,gli”, ,tli”

Gaworzenie (6 mies.) — ,,ma-ma”, ,,ba-ba”

Echolalia (10 mies.)

Pierwsze stowa (ok. 12 mies.)

® Rozwoj motoryczny (siadanie, raczkowanie) wspiera kontrole oddechu i migsni, potrzebnych do mowy.
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¥y 2. Okres wyrazu (1-2 rok zycia)

2

®. Dziecko mowi pierwsze znaczace stowa: ,,mama”, ,.tata”, ,,am
b 9

% UzZywa onomatopei: ,,hau”, ,miau”, ,,brrr”

Rozumie wigcej, niz potrafi powiedzie¢
¢s) Upraszcza stowa (,,mi§” — ,mi”, ,,jeszcze” — ,,eszcze”)
@ Zaczyna eksplorowa¢ $wiat — ruch wspiera rozwoj jezyka.



3. Okres zdania (2-3 rok zycia)

I Buduje zdania 3-—4-wyrazowe
Uzywa prostych czasownikow i zaimkow
¢ Rozréznia pytania i rozkazy
¢ Doskonali wymowe, cho¢ gloski ,,sz”, ,,cz”, ,,r” moga by¢ jeszcze zmigkczone

$ 4. Okres swoistej mowy (3—7 rok zycia)

@ Rozbudowa stownictwa

®. Tworzenie zdan ztozonych

+ 3-latek potrafi porozumiewac si¢ z otoczeniem, cho¢ zdarzaja si¢ btedy

[abe| Wymawia wigkszo$¢ glosek poprawnie, niektore weigz zmigkeza (np. ,,s” — ,,8”

I | Réwnolegly rozwoj funkcji oralnych
Juz od 5-6 miesigca zycia dziecko probuje pokarméw o roznej konsystencji.
.. Etap rozszerzania diety wplywa nie tylko na odzywianie, ale tez na rozwo6j miesni jamy ustne;.
© Zbyt diugie karmienie papkami moze ostabi¢ migénie warg i jezyka, co utrudni pdzniejsza artykulacje.
Gryzienie i Zucie

Cwicza zuchwe, jezyk, wargi i policzki — te same mieénie, ktore tworza dzwieki mowy.
Pomagaja rozwijac stabilizacj¢ 1 koordynacje ruchéw potrzebnych do glosek /k/, /g/, /t/, /d/.

{ Polykanie

< Poczatkowo dziecko potyka ,,niemowleco” (jezyk miedzy dzigstami).
= Okolo 3. roku zycia pojawia si¢ poltykanie dojrzate — jezyk unosi si¢ ku podniebieniu.
1. Jesli dziecko nadal potyka w sposdb niemowlecy — moze mie¢ trudnosci z gtoskami /s/, /z/, /c/, /dz/.




<. Czy gryzienie, zucie i polykanie wplywaja na mowe?
I Badania potwierdzajg $cisty zwigzek migdzy motorykg oralng a rozwojem mowy:

e '/ European Archives of Paediatric Dentistry (2020) — dzieci z zaburzeniami artykulacji gorzej zuja.

o W Cambridge Core (2019) — ruchy jezyka w zuciu i mowie rozwijaja si¢ rownolegle.

o W SAJCD (2022) — dzieci z zaburzeniami sensoryki oralnej majg opdznienia jezykowe.
Mechanizmy zaleznoSci:
“ Wspdlna motoryka (te same mi¢snie)
& Stymulacja sensoryczna jamy ustnej
. Koordynacja oddechu i artykulacji

1.
2.
3. F

4. 1 Trening — roznorodne doswiadczenia podczas jedzenia

4 Przyklady kliniczne

& Przyklad 1: 18-miesieczne dziecko karmione tylko papkami — poprawa mowy po wprowadzeniu gryzienia.
Przyklad 2: 3-latek z trudnosciami w ,.k” 1,,g” — poprawa po terapii zZucia i1 polykania.
@ Przyklad 3: Niemowle bez etapu wktadania rak do ust — trudnosci z jedzeniem i artykulacja.

“c Whnioski i rekomendacje

Rozwo6j mowy i funkcji oralnych przebiega rownolegle.

Wezesne wprowadzanie pokarmow o rdznej konsystencji wspiera rozwoj jezykowy.
Zbyt dhugie karmienie papkami op6znia motoryke jamy ustne;.

W terapii mowy warto uwzgledni¢ sposob jedzenia i potykania.

Wspolne positki + rozmowa = najlepsze wsparcie dla rozwoju mowy ' | ¢
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> Podsumowanie

Rozwo6j mowy to proces ztozony, zalezny od wielu czynnikow — poznawczych, emocjonalnych i ruchowych.
Ssanie, @ gryzienie, zucie i polykanie to naturalne ,,¢wiczenia logopedyczne”, ktore buduja sprawnosé

artykulacyjna.

¢a Dbajac o prawidtowe nawyki zywieniowe, wspierasz tez rozwdj mowy swojego dziecka.
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