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Zlobek Jacek i Agatka, Niezapominajka, Kalinka, Koniczynka, Stokrotka, Ptys, Czerwony Kapturek, Michalki, Calineczka, Krecik
Mis Uszatek, Zurawinka, Przemko, Balbinka, Krélewna Sniezka

JADLOSPIS TYGODNIOWY - dieta podstawowa

7

17-21.11.2025

I SNIADANIE

I1 SNIADANIE

OBIAD- II danie

OBIAD- zupa

PODWIECZOREK

Zupa mleczna’ z ptatkami jeczmiennymi' (160g)

Jabtko (100g)

Leczo z dyni, cukinii i pomidoréw (150g)

Krem z zielonych

Czekoladowy budyn (wyrob wlasny) na

Kompot truskawkowy (150g)

é Pieczywo mieszane! z mastem’ (40g) Kasza jeczmienna' (20g) warzyw’? (220g) mleku’ z malinami (170g)
< . . . 7 L.

E gwerlrozek. z dodatkiem jogurtu naturalnego’ (25g) Kompot sliwkowy (150g)

=| gorek zielony (25g)

Z Papryka czerwona (25g)

= | Herbatka owocowa (150g)

Kaszka manna' na mleku’ z musem jagodowym |Banan (50g) Pulpecik rybny!** (40g) Zupa jarzynowa’ Pieczywo mieszane! z mastem’ (40g)
2 1(220g) Jabtko (50g) Ziemniaki puree’ (90g) (220g) Pasta z czerwonej soczewicy i warzyw
§ Herbatka ziotowa (150g) Sos pomidorowy! (50g) korzeniowych (25g)

z Gotowany brokut (50g) Ogorek kwaszony (40g)
'Woda z cytryng i migtg (150g) Herbatka owocowa (150g)
Zupa mleczna’ z ptatkami jaglanymi (160g) Melon (100g) Jajko gotowane® (50g) Krupnik™ (220g) Mus §liwkowy z nasionami chia (80g)
Pieczywo mieszane! z mastem’ (40g) Ziemniaki puree’ (90g)
Z | Pasta drobiowa z dodatkiem gotowanej Sos $mietankowy'-7 (50g)
Z | marchewki i oliwy (25g) Szpinak duszony z dodatkiem czosnku’ (50g)

Papryka czerwona (40g) Kompot jabtkowy (150g)

Herbatka owocowa (150g)

Zupa mleczna’ z platkami ryzowymi (160g) Gruszka (50g) Kurczak ,,po meksykansku” w paprykowym trio | Zupa koperkowa z Koktajl bananowo-jagodowy na bazie
< | Pieczywo mieszane' z mastem’ (40g) Jabtko (50g) (150g) lanymi jogurtu naturalnego i maslanki’ (120g)
£ |Pasta warzywna z dodatkiem sezamu i oliwy® Kasza kuskus' (25g) kluseczkami'->"?

é (25g) ‘Woda z pomaranczg (150g) (220g)
o | Ogorek zielony (40g)

Herbatka owocowa (150g)

Pieczywo mieszane' z mastem” (40g) Banan (100g) Pieczony kotlecik rybny!3# (40g) Zupa ogorkowa z Owsianka' na mleku’ z gruszkg
 |Jajecznica’ na oleju roslinnym (60g) Ryz biaty (25g) ziemniakami® (220g) | i cynamonem (160g)
= | Pomidor (40g) Sos cytrynowy!’ (50g) Herbatka ziotowa (150g)
= |Herbatka owocowa (150g) Suréwka z marchewki i jabtka (50g)

*cyfry 1-14 informuja o alergenach mogacych wystepowaé w danym positku w §ladowych ilosciach

Podstawowy plan zywienia ulega modyfikacji zaleznie od wskazan dietetycznych dziecka
Miedzy positkami dzieci otrzymuja wode zrddlana i herbaty owocowe na zyczenie. Do suréwek i past dodawane sg oleje zimno ttoczone lub oliwa
W szczegolnych przypadkach jadtospis moze ulec modyfikacjom

mgr inz. Martyna Rochowiak




