Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Dyrektora
Poznanskiego Zespotu Ztobkéw Nr 16,/2025 r.
230.06.2025 .

Program adaptacji dzieci w Poznariskim Zespole Ztobkéw*

Péjécie do ztobka to bardzo duza zmiana w zyciu dziecka i jego rodzicow.

Dziecko poznaje zupetnie nowe otoczenie, zmienia tryb zycia muszac dostosowac sie do nowego rytmu
dnia, poznaje i buduje kontakt z nowymi osobami dorostymi, staje sie cztonkiem wigkszej grupy
spotecznej, musi nauczy¢ sie, ze jego potrzeby nie sg zaspokajane od razu i trzeba poczeka¢ na swojg
kolej.

Udziat rodzicow w procesie adaptacji dziecka w ztobku ma podstawowe znaczenie dla prawidtowego
jej przebiegu. Opiekunowie prowadzg proces adaptacji dziecka przy $cistej wspotpracy z rodzicami.

Podstawowym celem procesu adaptacji jest umozliwienie dziecku zdobycia zaufania do nowego
otoczenia oraz stworzenie wiezi z opiekunem przy wspotpracy z rodzicami.

Adaptacja dziecka do ztobka przebiega w obecnosci rodzicéw i jest dostosowana indywidualnie do
kazdego dziecka.

Adaptacja przebiega stopniowo, by wysitek zwigzany z poznawaniem nowego otoczenia roztozy¢
w czasie.

|. Zatozenia i zakres programu

1. Adaptacja w ztobku wchodzacym w sktad Poznariskiego Zespotu Ztobkéw to proces, ktéry zwykle
trwa ok dwoch tygodni (ale moze si¢ réini¢ pod tym wzgledem w zaleznosci od potrzeb
i wezedniejszych doswiadczen dziecka). Proces adaptacji rozpoczyna sie z chwilg rozpoczecia
edukacji ztobkowej, natomiast wczes$niej realizowane s3 dziatania przygotowawcze.

2. Obecnosc rodzica lub osoby bliskiej dziecku jest niezbedna w procesie adaptacji.

3. Obecnoé¢ rodzica/osoby bliskiej jest stopniowo skracana, a czas pobytu dziecka stopniowo
wydtuzany.

4. Harmonogram pracy grupy jest dostosowywany do potrzeb dzieci adaptujacych sie, poprzez np.
ustalenie czasu na pobyty adaptacyjne na poczatku dnia lub pod koniec, kiedy dzieci jest mniej, a
personel moze poswigci¢ wiecej uwagi nowym dzieciom.

5. Personel i rodzice troszczg sie¢ o minimalizowanie stresu dziecka, poprzez m.in. ograniczenie
bodZcéw wzrokowych i stuchowych, spedzanie czasu na zewnatrz budynku — w naturze.

6. Program dotyczy wszystkich nowoprzyjetych dzieci, niezaleznie od wieku.

Il. Faza | Przygotowanie dziecka do péjscia do ztobka w domu oraz zapoznanie

Przygotowywanie dziecka do péjécia do itobka powinno trwaé¢ minimum dwa miesigce przed
rozpoczeciem adaptacji w placéwce, optymalnie trzy miesigce lub diuzej. Przygotowanie dziecka w
domu powinno opierac sig przede wszystkim na systematycznosci w realizacji zatozonych dziatar oraz
wprowadzanych stopniowo zmian.



1)

2)

3)

4)

5)

1)

Przygotowanie dziecka do pdjscia do ztobka w domu:

Trenowanie rozstan z dzieckiem i stwarzanie okazji, by dzieckiem zajmowat sig ktos inny niz tylko
mama i tata. Wazne, by dziecko pozostawato pod opieka w domu lub poza nim z osobami, ktére

zna i ktérym ufa. Nalezy pamietaé, by przed rozstaniem spokojnie pozegnac sie z dzieckiem
i powiedzie¢ o porze powrotu;

Wypracowanie przez rodzicbw w sobie pozytywnego nastawienia do ztobka, zaakceptowanie
sytuacji pozostawienia malucha pod opieka opiekunki w ztobku;

Wprowadzenie dziecka w $wiat ztobka poprzez opowiadanie o ztobku, czytanie i ogladanie z nim
ksigzeczek o ztobku, budowanie pozytywnego obrazu itobka u dziecka, opowiadanie o tym, ze

dziecko w ztobku przebywa¢ bedzie z ciociami bez mamy i taty. Zapoznanie dziecka z droga do
2tobka;

Przyzwyczajanie dziecka do rytmu dnia ztobka (pory positkdw, snu — zblizone do harmonogramu
dnia ztobkowego). Po starcie ztobkowym nalezy zachowa¢ wdrozony rytm dnia takze w weekendy;

Rozwijanie samodzielnosci dziecka. Im dziecko bedzie bardziej samodzielne, tym pewniej bedzie
czuto sie w ztobku.

Zapoznanie:

Spotkanie informacyjne dla rodzicéw

Proces adaptacji rozpoczyna sig od spotkan informacyjnych dla rodzicow prowadzonych przez
dyrektora i przysztych opiekunéw. Rodzice z0staja zaproszeni na spotkanie w formie przyjetej
zwyczajowo w ztobku. Otrzymuja takze petng dokumentacj¢ zwigzang z rozpoczeciem
uczeszczania dziecka do zfobka (pakiet dla rodzica). Spotkanie moze mie¢ formg grupowa lub
odbywac sig indywidualnie z poszczegdlnymi rodzicami lub tez przybra¢ forme mniejszych grup.
Na spotkaniu rodzice poznaja zasady dziatania stobka, przestrzen ztobka, przyszte sale dziecka oraz
otrzymuja informacje w jaki sposdb mogg przygotowac dziecko do ztobka w domu. Przedstawiony
jest réwniez program adaptacji.

Rodzice przed spotkaniem wypetniaja ,Ankiete informacyjna o dziecku”** (zatacznik nr 1), by
przekazaé podstawowe informacje o rozwoju i potrzebach dziecka.

Dyrektor 2tobka przed rozpoczgciem spotkan z rodzicami ustala dla danego dziecka kluczowego
opiekuna. Spotkanie rodzicow z kluczowym opiekunem realizowane jest indywidualnie. Na
spotkaniu kluczowy opiekun omawia z rodzicami m.in. ankiete informacyjng o dziecku, zapoznaje
rodzicow ze specyfika pracy instytucji, planem dnia, zasadami, ustala indywidualny planu
adaptacji oraz jej wstepny harmonogram. Bardzo wazne jest rzetelne wypetnienie ankiety oraz
przekazanie opiekunowi wszelkich informacji na temat dziecka (jego stanu zdrowia,
przyzwyczajeri, samodzielnosci, potrzeb, diety).

Ankieta podlega aktualizacji przed rozpoczeciem wiasciwej adaptacji w ztobku;



2)

Poznanie otoczenia ztobka, ztobka, personelu

Rodzice otrzymuja w czasie pierwszych spotkar informacje o mozliwosci odwiedzin ztobka wraz
z dzieckiem w czasie poprzedzajgcym wiaéciwg adaptacje. Warunkiem ich realizacji jest
wezeéniejsze telefoniczne lub mailowe zgfoszenie checi ztozenia wizyty. W czasie takich wizyt
dzieci poznaja przede wszystkim otoczenie ztobka oraz opiekunki/éw. Zajgcia sprzyjajq integracji
dzieci i rodzicow oraz opiekunek/dw. Dzieci przez caty czas trwania odwiedzin sq pod opieka
rodzicéw. Odwiedziny nie moga zaktécaé funkcjonowania placéwki i narusza¢ komfortu pobytu
dzieci do niej juz uczeszczajgcych.

1ll. Faza Il Budowanie zaufania

1.

1)

2)

Etap wstepny:

Przygotowanie emocjonalnej wyprawki. Rodzice pomagajg wybrac dziecku ulubiong przytulanke,
ulubiong zabawke czy pieluszke, ktdra zabierze do ztobka;

Wyprawka i state miejsce na rzeczy dziecka. Rodzice otrzymuja informacjg o szafce dla dziecka
w szatni. Opiekun wraz z rodzicem pokazuje to miejsce dziecku. W szafce umieszczone zostajg
rzeczy przyniesione w ramach wyprawki.

Adaptacja wiasciwa

W tym czasie nastepuje stopniowe wprowadzenie dziecka w zycie grupy w obecnosci rodzica lub
innej bliskiej osoby np. babci. Dziecko w towarzystwie bliskiej mu osoby nawigzuje kontakt
z opiekunka/em, opiekun/ka stopniowo przejmuje opieke nad dzieckiem, przeprowadza pierwsze
rozstania, stopniowo wydtuza samodzielny czas pobytu dziecka w Ztobku. Kazde dziecko ma
wyznaczong gtéwna/ego opiekunke/a, ktéra/y bedzie prowadzit/a proces adaptacii.

Wyznaczona/y spoéréd personelu kluczowa opiekunka/opiekun kieruje ku nowemu dziecku
szczegblng uwage, stara sie nawigzac z nim bliski, ciepty kontakt. Czesto zwraca sig do dziecka po
imieniu, wyjasnia co sie bedzie dziato, zapewnia o swojej obecnosci i pomocy. Opiekun/ka
respektuje potrzeby zachowania dystansu przez dziecko, obserwowania z boku, nie zmusza do
uczestnictwa w zabawach, jesli dziecko nie jest na to gotowe. Daje czas na oswojenie sie znowym
miejscem.

Personel proponuje atrakcyjne zabawy, np. lepienie z ciastoliny, budowanie zjezdzalni dla
samochoddéw, konstruowanie wiezy z duzych klockdw, tory przeszkéd dla dzieci (tunele,
przeszkody, bujaki), przelewanie i przesypywanie w kaciku sensorycznym

(stot lub miska z wodg na tarasie) oraz zabawy, ktére dziecko lubi (rozmowa/ankieta w | fazie
adaptacji).

W razie trudnosci dziecka (ptacz, lek, wycofanie) opiekun/ka reaguje ze spokojem, zrozumieniem.
Oferuje pocieszenie, wsparcie, ale nie zmusza na site do niczego. Jesli dziecko wybiera
rodzica/osobe bliskg, opiekunka nie interweniuje i nie staje pomigdzy dzieckiem a
rodzicem/osoba bliska.

Rodzic przez pierwsze trzy dni towarzyszy dziecku w placéwce. W tym czasie opiekunka/opiekun
poéwieca czas wytgcznie dziecku, stopniowo nawigzujac z nim kontakt oraz przejmuje od rodzica
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opieke. Rodzic jest przy dziecku, dodaje mu odwagi, jednak w zabawie jest raczej pasywny. Dziecko
poznaje otoczenie oraz opiekunke/opiekuna, ktéra/y prowadzi proces adaptacji. Rodzice wraz z
dzieé¢mi wczesniej umawiani sg na okreslone godziny (harmonogram adaptaciji). Liczba rodzicéw z
dzie¢mi powinna by¢ ograniczona w danym przedziale czasowym.

Czwartego dnia opiekun przeprowadza na krdtki czas rozstanie dziecka z rodzicem. Rodzic zegna
sie z dzieckiem w obecnosci gtéwnego opiekuna i wychodzi na korytarz. Bardzo wazne jest
pozegnanie z dzieckiem z zastosowaniem znanych dziecku rytuatéw, np. przytulenie, machanie bez
przedtuzania tego momentu. Rodzic powinien powiedzie¢ dziecku, kiedy wrdci. Pierwsze rozstanie
powinno by¢ krotkie, aby dziecko mogto przezy¢ sukces.

Pigtego dnia dziecko bedzie przebywaé¢ w matej grupie przez okoto dwie godziny. Jezeli
poprzedniego dnia dziecko dobrze zareagowato na rozstanie (potrafito si¢ czyms$ zajgé, nie
rozpaczato, w chwili przykroéci opiekunka/opiekun byta/byt w stanie je pocieszyc), czas rozstania
jest wydtuzony. Jednakze rodzice wéwczas przebywaja w ztobku.

W zaleznosci od reakcji dziecka na rozstanie, opiekunka/opiekun w ustaleniu z rodzicem
podejmuje decyzje o przebiegu dalszej adaptacji. Jezeli dziecko w czasie pierwszego rozstania:
potrafito sie czyms$ zajaé, nie rozpaczato, w chwili przykrosci opiekun byt w stanie je pocieszy¢, to
wskazdwka, ze rodzic moze w nastepnych dniach wychodzi¢ na dtuzej np. 2, 3 h.

Okreslenie, iz rodzic towarzyszy dziecku przez pierwsze trzy dni, a czwartego dnia podejmowana
jest préba pierwszego samodzielnego pobytu jest jedynie orientacyjne, czas towarzyszenia przez
rodzica dziecku oraz podejmowanie préb samodzielnego pobytu zalezy od indywidualnych ustaler
pomiedzy rodzicem i opiekunka/opiekunem.

Jedli dziecko po zatozonym okresie adaptacji (po dwdch tygodniach) nadal ma duze trudnosci
adaptacyjne, opiekunka/opiekun konsultuje sytuacje z rodzicami i osoba kierujgcg instytucja.
Wspdlnie z rodzicami mogg zdecydowac o dalszej obecnosci rodzica/osoby bliskiej, modyfikacji
planu adaptacji.

Adaptacja dzieci nowo przyjetych nie moze zaktdcaé organizacji dnia dzieci uczeszczajgcych juz do
ztobka.

IV. Faza Ill Powierzenie

Zakoriczenie okresu adaptacji nastepuje, gdy dziecko wzglednie swobodnie funkcjonuje w grupie,
chetnie uczestniczy w zabawach, rozstaje si¢ z rodzicami bez wigkszego stresu. Udang adaptacje
charakteryzujg m.in. nastepujace oznaki:

1) Dziecko rozpoznaje opiekunki/opiekunéw, pozytywnie na nie/nich reaguje;
2) Dziecko odchodzi od rodzica i bawi sig bez jego udziatu;
3) Dziecko akceptuje pocieszenie od opiekunek/opiekunéw;

4) Dziecko po wyjéciu rodzica, nawet jesli sig zasmuci lub wykaze inne negatywne emocje, potrafi
sie uspokoié¢ w towarzystwie opiekunki/opiekuna;

5) Dziecko rozpoznaje elementy rutyny w ztobku — odktadanie butéw i kurtki na miejsce, mycie
rak przed positkiem, siadanie do positku itp.;

6) Dziecko wiacza sie w zabawy inicjowane przez opiekunke/opiekuna i/lub inne dzieci;

7) Dziecko samo siega po ulubione zabawki;



8)
9)

Dziecko jest w stanie pdjéé¢ na drzemke podczas pobytu w ztobku;

Dziecko uczestniczy w positkach.

Na zakoriczenie adaptac;ji opiekunka/opiekun podsumowuje przebieg procesu adaptacji z rodzicami
dziecka, przekazuje swoje obserwacje, wnioski, ewentualne rekomendacje do dalszej pracy.

V. Zadania rodzicéw w czasie adaptacji

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Zapewnienie poczucia bezpieczeristwa dziecku przez obecno$é, uwazne (nienadmierne)
towarzyszenie dziecku;

Przekazanie szczegétowych informaciji o dziecku, jego przyzwyczajeniach, preferencjach

Zapewnianie dziecku ulubionych zabawek, przedmiotéw z domu dla poczucia bezpieczenstwa
(jesli tego potrzebuje).

Rodzic ma obowigzek uprzedzenia dziecka o swoim wyjsciu;

Stwarzanie dziecku okazji na stopniowe wchodzenie w zabawy z innymi dzie¢mi (np. przez
siedzenie w jednym okreslonym miejscu co skfania dziecko do podejmowania préb wtaczania
si¢ w interesujace je zabawy);

Wspétpraca z personelem i stosowanie si¢ do wskazéwek dotyczacych miejsca pobytuizakresu
aktywnosci. Stosowanie sie do ustalonych regut obecnosci w grupie, codzienne rozmowy z
opiekunkami, wymiana spostrzezer;, uwag;

Stopniowe skracanie pobytu rodzica (lub osoby bliskiej dziecku) i wydtuzanie czasu pobytu
dziecka, zgodnie z ustalonym planem;

Omawianie z personelem postepéw w adaptacji dziecka w czasie Wyznaczonym na rozmowy
przez personel

Wsparcie dziecka w domu:
o okazywanie zrozumienia dla réznych emocji dziecka zwigzanych z adaptacjg;
O zapewnienie poczucia bezpieczeristwa, dodatkowa czutosé;

o cierpliwos¢, niewyreczanie dziecka w sytuacjach, z ktérymi moze poradzié¢ sobie samo.

VI. Zadania personelu

1. Nawigzanie kontaktu z rodzicami jeszcze przed rozpoczeciem uczeszczania dziecka do instytucji:

1)

2)
3)

Przeprowadzenie wywiadu na temat dziecka, jego przyzwyczajer, preferencji, ewentualnych
obaw;
Zapoznanie rodzicdw ze specyfikg pracy instytucji, planem dnia, zasadami;

Ustalenie indywidualnego planu adaptacji (np. stopniowe wydtuzanie pobytu dziecka,
obowigzkowa obecnos$¢ rodzica lub innej bliskiej dziecku osoby dorostej).

2. Stworzenie dziecku bezpiecznych i przyjaznych warunkéw w pierwszych dniach pobytu:

1)
2)

3)

Wyznaczenie statych kluczowych opiekunéw — dyrektor ztobka;

Indywidualne podejécie, dostosowane do temperamentu i potrzeb dziecka (np. wiecej
przytulania, pozwalanie na obserwacje z boku);

Okazywanie zrozumienia dla réznych emocji dziecka, cierpliwoé¢;



4) Pomoc w nawigzaniu relacji z innymi dzie¢mi, wiaczenie do wspdlnych zabaw, gdy dziecko jest
na to gotowe.

3. Scista wspétpraca z rodzicami w czasie adaptacii:

1) Ustalenie z rodzicami zasad i harmonogramu obecnosci 0s6b bliskich dziecku w pierwszym
okresie adaptacji;

2) Codzienna, szczegdétowa wymiana informacji o samopoczuciu, zachowaniu dziecka;
3) Wspdlne ustalanie ewentualnych modyfikacji planu adaptacji;
4) udzielanie wsparcia rodzicom, szczegélnie w przypadku trudnosci.
4. Obserwacja dziecka i ocena przebiegu procesu adaptacji:
1) Monitorowanie samopoczucia, zachowania, postepow dziecka;
2) Identyfikowanie ewentualnych obszaréw wymagajacych dodatkowego wsparcia;

3) Dokumentowanie przebiegu adaptacji***, wycigganie wnioskdw na przysztos¢.

VII. Narzedzia wykorzystywane w czasie adaptacji:

= Ankieta informacyjna o dziecku

= Zdjecia rodziny lub ksigzeczki rodzinne

= Obiekty zastepcze i ulubione zabawki

= Wtasna szafka, pudetko oznaczone zdjeciem dziecka,

= Rytm dnia w grupie w formie obrazkowej lub zdjeciowej

= Symbole graficzne w przestrzeni utatwiajgce dzieciom orientacje — np. stépki.

Kluczem procesu adaptacji jest stworzenie warunkéw, w ktérych dziecko bedzie czuto sie bezpiecznie,
zbuduje pozytywne relacje z opiekunami i réwieénikami, a jednoczesnie bedzie mogto rozwija¢ swoja
samodzielnos¢

i pewnos¢ siebie.

*Program opracowany na podstawie:

1. ,Wsparcie na starcie. Jak przygotowa¢ dziecko do ztobka i wspiera¢ je w pierwszych dniach? autorstwa
Instytutu Matego Dziecka im. Astrid Lindgren.

2. ,Mate dzieci warte poznania” autorstwa Instytutu Matego Dziecka im. Astrid Lindgren.

3. Standardy niezbedne opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3. Poradnik do Rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad
dzie¢mi w wieku do lat 3.

** Zatacznik nr 1 — Ankieta opracowana przez Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren z uwzglednieniem
zmian.

*** Zatgcznik nr 2 — Tabela adaptacji — opiekunka/opiekun wypetnia codziennie az do zakoriczenia procesu
adaptacji dla kazdego dziecka



Zat. Nr 1 do Programu adaptacji
dzieci w Poznaniskim Zespole
Ztobkéw

ANKIETA INFORMACYJNA

Szanowni Paristwo niniejsza ankieta ma na celu zebranie informacji o przyzwyczajeniach dziecka
dotyczacych odpoczynku, higieny, positkéw, codziennych rozstar, ulubionych aktywnosci. Stanowi
rowniez informacje o etapie rozwoju dziecka w danym obszarze. Rzetelne wypetnienie pozwoli na
dostosowanie procesu opiekuriczo-edukacyjnego do potrzeb Panstwa dziecka, wsparcie jego rozwoju
oraz utatwi proces adaptacji.

1. Imie i nazwisko dziecka:

2. Data urodzenia dziecka:

...........................................................................................................................................................................

3. Odpoczynek.

1) Jak wyglada aktualny przebieg snu u dziecka (ile godzin $pi w nocy i w jakich godzinach, ile
razy $pi w ciggu dnia i w jakich godzinach?).

2) Jak przejawia sie zmeczenie dziecka — czy jest senne, wyciszone, czy bardziej niespokojne,
pobudzone?

3) Jaki rytuat towarzyszy zasypianiu dziecka? (kto usypia, gdzie zasypia — t6zeczko, wdzek, czy
dziecko jest noszone, bujane, czy samo zasypia, czy podawany jest smoczek, butelka,
przytulanka, pieluszka).

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

4) Jakie sposoby sg stosowane przy relaksowaniu dziecka w ciggu dnia? (czytanie, ogladanie tv,
stuchanie muzyki, bajek, bujanie w wézku, smoczek, butelka).



4. Positki.

1) W jaki sposéb dziecko spozywa positki? (np. czy jest karmione przez opiekuna, uczy sie
samodzielnie je$¢, samodzielnie je np. tyzka, je samodzielnie rekoma).

.................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

2) W jaki sposéb dziecko pije napoje? (np. karmi opiekun, samo z butelki, z kubka z niekapkiem,
z kubka 360 9, z kubka zwyktego).

..................................................................................................................................................................

3) Jakie sa nawyki zywieniowe dziecka:

a) o jakich porach spozywa positki i jakiego typu sa positki (np. mieszanki mleczne, karmienie
piersig, gotowe positki w stoiczkach, positki przygotowane w domu).

....................................................................................................................................................................

c) jakich potraw dziecko nie lubi:

....................................................................................................................................................................

d) jakie konsystencje, faktury positkdw dziecko preferuje, a jakich nie chce spozywaé?

e) czy dziecko spozywa positki chetnie, czy jest raczej ,niejadkiem”?

f) czy dziecko je w specjalnie dla niego wyznaczonych porach czy spozywa positki razem
z rodzing?

g) Na jakie produkty dziecko jest uczulone:



h)

i)

czy dziecko ma jakie$ szczegélne wymagania zywieniowe (np. dieta bezglutenowa,
bezmleczna):

jakie nawyki zywieniowe dziecka mogg zagrazac¢ zapewnieniu dziecku wiasciwych sktadnikéw

odzywczych oraz odpowiedniej liczby kalorii? Jakie dziatania zostaty podjete celem zmiany
nawykow?

5. Czynnosci opiekuncze.

1)

4)

Co wykonuja opiekunowie, co dziecko samo, ale przy wsparciu opiekundéw, a co dziecko
wykonuje catkiem samodzielnie?

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

Na jakim etapie w ubieraniu sig i rozbieraniu jest dziecko? (np. dziecko potrafi samo zdja¢
rajstopki, skarpetki, ale ubiera opiekun).

..................................................................................................................................................................

Na jakim etapie w myciu sig jest dziecko? (np. tylko opiekun myje, dziecko myje samo raczki
i buzie, reszte ciata dorosty).

Jak odbywa sig higiena jamy ustnej, czy dziecko czysci zeby z pomocy opiekuna,
samodzielnie, czy$ci opiekun?

................................................................................................................................................................

Na jakim etapie w zatatwianiu czynnosci fizjologicznych jest dziecko? (np. korzysta
z pieluszki, korzysta z nocniczka, mieszany wariant — troche pieluszka, troche nocnik,
korzysta z toalety, pupe wyciera opiekun).

..................................................................................................................................................................

W jaki sposob dziecko sygnalizuje potrzeby fizjologiczne? W jaki sposéb mozna zauwazyg,
ze taka potrzeba wystepuje?



7) Czy dziecko ma jakie$ rytuaty, przyzwyczajenia przy czynnosciach fizjologicznych?

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

8) Czy dziecko przejawia nadwrazliwosci zwigzane z czynnosciami higienicznymi?

9) Czy dziecko przejawia nadwrazliwosci zwigzane z czynnosciami fizjologicznymi?

10) Czy dziecko ma alergie na jakie$ kosmetyki / produkty do pielegnaciji?

..................................................................................................................................................................

6. Powitanie i pozegnanie.

1) Jakie formy powitania stosujg opiekunowie? (np. pocatunek, poinformowanie dziecka, ze
opiekun wychodzi, machanie przez okno, wychodzenie po kryjomu, zostawienie
przytulanki).

2) Jakie doswiadczenia z rozstawaniem sie z bliskimi ma dziecko? (np. czy zostaje z babcia,
dziadkiem, nianig? Jak czesto to sie zdarza i na jaki czas w ciggu dnia?)

3) Z ktérymi z opiekunéw dziecko rozstaje sie tatwiej, a z ktérym trudniej? (np. mama, tata,
babcia, dziadek, niania).

..................................................................................................................................................................

7. Komunikacja i zabawa.

1) W jaki spos6b dziecko sie przemieszcza? (czy nabyte umiejetnosci sg stabilne czy wymagaja
treningu, dziecko raczkuje, chodzi samodzielnie, chodzi trzymane za raczke, na jakim etapie
rozwoju jest motoryka mata?).

.....................................................................................................................................................................

2) Jak dziecko komunikuje sie z otoczeniem (méwi i rozumie komunikaty, rozumie i reaguje na
komunikaty, wydaje dzwieki, pokazuje).



3) Czy dziecko ma ulubiong przytulanke lub zabawke?

..................................................................................................................................................................

4) Czym dziecko lubi sig bawi¢, w jakie zabawy? Co lubi robi¢ w ciggu dnia? Jakie ma ulubione
piosenki, wierszyki?

5) Jakimi zabawkami / przedmiotami dziecko lubi sie bawié?

6) Czy dziecko ma kontakt z dzwigkiem i obrazem z urzadzen elektronicznych (np. telefon,
tablet, bajki, piosenki itp.)? Jak czesto, w jakich sytuacjach?

8. Stan zdrowia.

1) Czy dziecko choruje? Jak czesto?

2) Czy dziecko przejawia nadwrazliwos$ci? Na co?

3) Inne potrzeby dziecka wynikajace ze stanu zdrowia:

.....................................................................................................................................................................

Data i podpis rodzic6w/opiekunéw prawnych
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Zatacznik nr 2 do Programu adaptacji dzieci w Poznariskim Zespole Ztobkéw

Tabela adaptacji

Nazwa 2tobkai . i s a s s i R s
Imie i NAZWISKO dZIECKA ....ooevvrnirirnuicrivnnrirninssnnsrinsnisssssnsessssssens

Data Urodzenia . ..vueisissiisisesisomnasrisiisvsens

Imiei nazwisko matKl .iuiininiiaiiiiamiimimng
Imie I'NAZWISKO'0JCA s cvsssisnssslintusnstisssmsrsisnsisaiatonssssnssesn
Data rozpoczecia adaptacji .....cevereeenieenreirniennenennsenecenns

Data zakoriczenia adaptacji ......oueeeeserenneeessesescessesencssasenses

Lp. | Data Czas pobytu | Przebieg—obserwacja, Positki (tak, nie, | Ustalenia Podpis opiekuna
(od godz.... spostrzezenia jakie?) kluczowego

Podsumowanie (po zakoriczeniu adaptacji)
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