Zlobek Jacek i Agatka, Niezapominajka, Kalinka, Koniczynka, Stokrotka, Ptys, Czerwony Kapturek, Michalki, Calineczka, Krecik
Mis Uszatek, Zurawinka, Przemko, Balbinka, Krélewna Sniezka

JADLOSPIS TYGODNIOWY - dieta podstawowa

22-26.07.2024

I SNIADANIE

II SNIADANIE

OBIAD- Il danie

OBIAD- zupa

PODWIECZOREK

Zupa mleczna’ z ptatkami jaglanymi (160g)
Pieczywo mieszane® z mastem’ (40g)

Jabtko (60g)

Risotto migsno-warzywne (drobiowe) (150g)
Surowka z kapusty bialej z dodatkiem marchewki,

Zupa koperkowa’® z
lanymi kluseczkamit?

Czekoladowy budyn®® (wyréb wiasny) na
mleku’ z malinami (170g)

!
= |Ser zotty’ (20g) koperku i oliwy (50g) (220g)
< |Pomidor (15g) Kompot truskawkowy (150g)
£ | Papryka czerwona (15g)
Z
2
Zupa mleczna z platkami orkiszowymi® (160g) |Arbuz (40g) Kotlecik jajeczny*® (50q) Krupnik*® (220g) Makaron®® na mleku’ z musem
5 |Pieczywo mieszane! z mastem’ (40g) Banan (35g) Ziemniaki puree’ (90g) truskawkowym (130g)
5 Pasta drobiowa z suszonymi pomidorami (259) Sos szczypiorkowy®’ (50g)
= | Ogorek kwaszony (20g) Suréwka z marchewki i jabtka (50g)
Woda z cytryna (150g)
Zupa mleczna’ z ptatkami gryczanymi (160g) |Arbuz (40g) Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym?! (90g) Barszcz’® z Pieczywo mieszane® z mastem’ i miodem
Pieczywo mieszane® z mastem’ (40g) Melon (30g) Kasza bulgur! (20g) makaronem®® (220g) | (350)
§ Pasta z czerwonej soczewicy i warzyw Suréwka z ogorka kwaszonego z dodatkiem cebuli Mleko’ (150g)
Z | korzeniowych?® (259) czerwonej, jabtka, natki pietruszki i oliwy (50g)
Ogorek zielony (20g) Kompot jabtkowo-truskawkowy (1509)
Zupa mleczna’ z ryzem (160g) Melon (60g) Gotowany filet rybny* (359) Kalafiorowa”® (220g) | Koktajl bananowo-jagodowy na bazie
% | Pieczywo mieszane! z mastem’ (40g) Sos pomidorowy? (50g) jogurtu naturalnego i maslanki’ (120g)
£ | Twarozek z dodatkiem gotowanego buraczka, Ziemniaki puree’ z dodatkiem siemienia Inianego
% jogurtu naturalnego’ (25g) (909)
O | Papryka czerwona (159) Gotowany bukiet warzyw (509)
Ogorek zielony (15g) 'Woda z miodem i pomaranczg (150g)
Zupa mleczna’ z kaszka manna® (160g) Morele (30g) Nalesniki'3 z serem twarogowym’ i jagodami (170g)| Jarzynowa® (220g) Jogurt grecki’ z suszonymi owocami i
Pieczywo mieszane® z mastem’(40g) Kiwi (309) 'Woda z cytryng i migtg (150g) mielonymi pestkami dynii (120g)
. | Pasta rybno-jajeczna®* z dodatkiem jogurtu
= |naturalnego’ i koperku (25g)
= |Pomidor (209)

*cyfry 1-14 informuja o alergenach mogacych wystepowaé w danym positku w §ladowych ilo$ciach

Podstawowy plan zywienia ulega modyfikacji zaleznie od wskazan dietetycznych dziecka
Migdzy positkami dzieci otrzymuja wodg zrodlang i herbaty owocowe na zyczenie. Do surdwek i past dodawane sg oleje zimno ttoczone lub oliwa
W szczegolnych przypadkach jadtospis moze ulec modyfikacjom
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