JADLOSPIS TYGODNIOWY - dieta podstawowa

15-19.04.2024

Kompot wieloowocowy (1500)

I SNIADANIE I1 SNIADANIE OBIAD- 1 danie OBIAD- zupa PODWIECZOREK
y Zupa mleczna’ z ptatkami gryczanymi (160g) | Jabtko (60g) Pulpecik wieprzowy® (40g) Krem z zielonych Czekoladowy budyn (wyrdb
= Pieczywo mieszane! z mastem’ (40g) Sos paprykowy! (50g) warzyw? wiasny) na mleku’ z malinami
z Ser z6tty” (20g) Kasza kuskus? (20g) (220g) (170g)
g Ogorek zielony (209) Gotowana kapusta biata (509)
é Herbata owocowa (1509)
Mleko? (150g) Banan (35g) Gotowany filet rybny*w sosie greckim Barszcz® z makaronem® | Platki ryzowe na mleku’
x Pieczywo mieszane! z mastem’ (400Q) Melon (30g) (warzywno-pomidorowym) (130g) (2209) Z musem truskawkowym (170g)
x Pasztet drobiowy*37 (65g) Ziemniaki puree’ (90g)
S Ogorek kwaszony (20g) Kompot wieloowocowy (1509)
Zupa mleczna’ z ptatkami owsianymi (160g) Banan (70g) Nalesniki'®’ z serem twarogowym? Ogorkowa® z ziemniakami | Cynamonowa kaszka mannat na
Pieczywo mieszane! z mastem’ (400) i jagodami (170g) (2209) mleku’ (170g)
2 Pasta rybno*— jajeczna® z dodatkiem jogurtu Herbata ziotowa (150Q)
=} .
& naturalnego” i koperku (25g)
Pomidor (159)
Papryka (15g)
9 Zupa mleczna’ z makaronem*3(160g) Kiwi (309) Risotto migsno - warzywne (drobiowe) (170g) Z fasolki szparagowej® Jogurt naturalny’ z musem z
L Pieczywo mieszane® z mastem’ (40g) Melon (30g) Suréwka z kapusty pekinskiej z dodatkiem tartej | (220g) mango i nasionami chia (130g)
g Humus paprykowy (20g) marchewki, jabtka i oliwy (50g)
§ Ogorek zielony (209) Woda z miodem i pomaranczg (150g)
Zupa mleczna’ z ptatkami orkiszowymi! (160g) | Gruszka (60g) Kotlecik jajeczny™? (40g) Marchewkowa® Ciasto biszkoptowe
y Pieczywo mieszane! z mastem’(40g) Puree ziemniaczano-kalafiorowe (90g) (2209) z jabtkiem®® (80g)
= Pasta twarogowa’ z dodatkiem awokado (25g) Mizeria na jogurcie naturalnym?’ Kawa zbozowa z mlekiem’
= Pomidor (20g) z koperkiem (50Q) (15009)

*cyfry 1-14 informuja o alergenach mogacych wystepowa¢ w danym positku w §ladowych ilosciach

Podstawowy plan zywienia ulega modyfikacji zaleznie od wskazan dietetycznych dziecka
Miedzy positkami dzieci otrzymuja wode zrddlanag i herbaty owocowe na zyczenie. Do suréwek i past dodawane sa oleje zimno ttoczone lub oliwa
W szczegdlnych przypadkach jadlospis moze ulec modyfikacjom
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