HARMONOGRAM DNIA W ZtOBKU

GODZINA CO ROBIMY?
06:00 — 7:45 | zabawy i zajecia swobodne
07:45—-8:00 | przygotowanie do $niadania
08:00 —9:00 | $niadanie, czynnosci higieniczne po $niadaniu
09:00 —9:30 | Zabawy ukierunkowane, zajecia tematyczne, spacery i zabawy w ogrodzie
09:30-9:45 | Il $niadanie
09:45 —11.15 | zabawy ukierunkowane, zajecia tematyczne, spacery i zabawa w ogrodzie
11:15—-11:30 | przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczne
11:30—-12:00 | obiad — Il danie
12:00—12:15 | zabiegi higieniczne po positku, przygotowanie do snu
12:15—13:45 | odpoczynek
13:45 —14:00 | zabiegi higieniczne po odpoczynku
14:00 — 14:30 | obiad - zupa
14:30—17:00 | zabawy i zajecia swobodne
15:15—15:35 | podwieczorek
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