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" WSKAZOWKI DLA RODZICOW

ZANIM TWOIE DZIECKO ROZPOCZNIE PRZYGODE ZE
ZLOBKIEM

Pojscie do ztobka to bardzo duza zmiana w zyciu dziecka i jego rodzicdw, aby przejsc¢
ja fagodnie, przygotowania nalezy rozpoczgc¢ kilka miesiecy przed powierzeniem dziecka pod opieke
Ztobka.

Rodzicu, zapoznaj sie z naszymi wskazdwkami i wprowadz je w zycie, a gwarantujemy,

ze utatwisz sobie i Dziecku pierwsze tygodnie w ztobku.

e Wypracuj wewnetrzng zgode na zmiane, jaka jest oddanie dziecka do ztobka.

o Zaakceptuj ztobek, miej do niego pozytywne nastawie nie. Dziecko od rodzica czerpie przekonanie,
Ze nowe miejsce jest atrakcyjne i dobre, ale réwniez wyczuwa obawy i rozterki.

e Od pierwszych miesiecy zycia, przyzwyczajaj dziecko do nowych twarzy: wychodz do znajomych,
na place zabaw, pozwalaj innym cztonkom rodziny zajmowac sie Twojg pociechg. W ten sposéb
dziecko nabierze odwagi i bedzie tatwiej nawigzywaé kontakty.

e Nocowanie u bliskich oséb, dziadkéw czy cioci to sposéb na oswajanie z nowymi miejscami.
Dziecko nie bedzie miato obawy zasypia¢ w ztobku bez rodzicow, bedzie potrafito bawié sie z
innymi. W bezpiecznym miejscu, z osobami, ktére zna, powoli przyzwyczai sie do rozstania z
rodzicami.

e Buduj przyjazny obraz ztobka. Opowiadaj o ztobku, jak wyglada dzien, co tam robig dzieci, co robi
Pani.

¢ Rozwijaj samodzielnos¢ dziecka. Im dziecko bedzie bardziej samodzielne, tym pewniej bedzie czuto
sie w ztobku. Pozwalaj na samodzielng zabawe.

e Przyzwyczaj dziecko do rytmu dnia ztobka (pory positkdw, snu). Po starcie ztobkowym nalezy
zachowac wdrozony rytm dnia takze w weekendy.

e Jesli karmisz piersig, nie przestawaj, postaraj sie wypracowac system i odstepy z przerwg, jaka
dziecko bedzie w ztobku.

e Poznajcie droge z domu do ztobka. Rozejrzyjcie sie, co ciekawego mijacie po drodze.

Po zastosowaniu sie do powyzszych wskazéwek, adaptacja w ztobku bedzie duzo tatwiejsza/
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