Przygotowanie dziecka do péjscia do ztobka*

Péjscie do ztobka to bardzo duza zmiana w zyciu dziecka i jego rodzicow.

Dziecko poznaje zupetnie nowe otoczenie, zmienia tryb zycia, dostosowuje sie powoli do nowego
rytmu dnia, poznaje i buduje kontakt z nowymi osobami dorostymi, staje sie cztonkiem wiekszej grupy
spotecznej, musi nauczyc sie, ze jego potrzeby nie sg zaspokajane od razu i trzeba bedzie poczekaé na
swojg kolej.

Udziat rodzicow w procesie adaptacji dziecka w ztobku ma podstawowe znaczenie dla prawidtowego
jej przebiegu. Opiekunowie prowadzg proces adaptacji dziecka przy $cistej wspotpracy z rodzicami.

Przygotowanie dziecka do péjscia do ztobka w domu:

e Trenowanie rozstan z dzieckiem i stwarzanie okazji, by dzieckiem zajmowat sie ktos inny niz
tylko mama i tata. Wazne, by dziecko pozostawato pod opiekg w domu lub po zanim z osobami,
ktére zna i ktorym ufa. Nalezy pamietaé, by przed rozstaniem spokojnie pozegnac sie
z dzieckiem i powiedzie¢ oporze powrotu.

e Wypracowanie przez rodzicow w sobie pozytywnego nastawienia do ztobka, zaakceptowanie
sytuacji pozostawienia malucha pod opieka opiekunki ztobku.

Wprowadzenie dziecka w Swiat ztobka poprzez opowiadanie o ztobku, czytanie i ogladanie
z nim ksigzeczek o ztobku, budowanie pozytywnego obrazu ztobka u dziecka, opowiadanie
o tym, ze dziecko w ztobku przebywac bedzie z ciociami bez mamy i taty.

e Przyzwyczajanie dziecka do rytmu dnia ztobka ( pory positkéw, snu ). Po starcie ztobkowym
nalezy zachowac¢ wdrozony rytm dnia takze w weekendy

e Rozwijanie samodzielnosci dziecka. Im dziecko bedzie bardziej samodzielne, tym pewniej
bedzie czuto sie w ztobku.

e Rodzice wybierajg z dzieckiem zdjecie rodziny, a nastepnie zalaminowane i podpisane
dostarczajg do ztobka. Opiekunki przygotowuja kacik ze zdjeciami dzieci i ich rodzin, do ktérych
dzieci bedg mied tatwy dostep. Zdjecia rodziny bedg dla dziecka namiastkg domu.

Adaptacja dziecka w Zztobku realizowana jest zgodnie z Programem adaptacji obowigzujacym w
Poznariskim Zespole Ztobkéw.

*Opracowanie na podstawie: ,Wsparcie na starcie. Jak przygotowac¢ dziecko do ztobka
i wspierac¢ je w pierwszych dniach? Oraz ,,Mate dzieci warte poznania” autorstwa Instytutu Matego
Dziecka im. Astrid Lindren.



